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Kratky film s ndzvom Na rizikovom pracovisku je o nebezpecenstvach a rizikach
pri praci a o potrebe posudit rizikd a konat na zdklade zisteni tak, aby boli praco-
viskd bezpecnejsie a zdravsie. Film sa venuje nebezpecenstvam a niekolkym z
najbeznejsich rizik na pracovisku, ako aj potrebe ,zastavit sa, mysliet a konat”.

Cielom filmu je vysvetlit rozdiel medzi nebezpecenstvami a rizikami, ako sa daju
odstranit alebo zmensit, a ukazat ich pomocou praktickych situacii tak, aby sa
lepsie pochopil vyznam ,rizika"“.

Nasim cielom je uskutocnit hodnotenie rizik a jeho doleZitosti v predchadzani
nehoddm a jasnejsie pochopenie zdravotnych tazkosti pri praci. Konkrétne sa
zameriame na:

vysvetlenie rozdielu medzi nebezpecenstvom a rizikom
poskytnutie Gvodu k hodnoteniu rizik

ilustrovanie toho, ¢o myslime, pomocou prikladu
poskytnutie prepojenia tedrie a praxe

Hodnotenie rizik je zdkladom pre Uspesné riadenie bezpecnosti a ochrany zdravia
a je klu¢ové pre znizovanie nehod suvisiacich s pracou a choréb z povolania. Ak sa
uplatriuje dobre, moéze zlepsit bezpecnost a zdravie na pracovisku — a vykonnost
podniku vieobecne.

Hodnotenie rizik je postup posudzovania rizik pre bezpecnost a zdravie pracov-

nikov v suvislosti s nebezpecenstvami na pracovisku. Ide o systematické preskiuma-

nie vietkych aspektov prace, ktoré sa tyka tychto bodov:

Co by mohlo spésobit zranenie alebo ujmu,
Ci mozno odstranit nebezpecenstva, a ak nie,
Aké preventivne alebo ochranné opatrenia su alebo by mali byt zavedené na

kontrolovanie rizik.

Typické rizika na pracoviskach (mnohé z nich existuju aj doma) su:

Elektrina

Poziar

Nastroje, osobitne ostré nastroje, ako su ¢epele alebo noze

Stroje

Smyknutie sa na dlazke, pad z rebrikov alebo schodov, pad z vy3ky (napr. z
leSenia alebo zo strechy)

Doprava (pre vozidla, Soférov alebo chodcov)

Poskodenia podporno-pohybovej sustavy z dovodu nakladania s tazkymi bre-
menami, obracania a otacania, drzania tela (napr. praca s pocitacom), opakované
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pohyby (napr. pri montaznej linke)

+ Chemické latky — bezprostredné poskodenie z dévodu vdychnutia, popalenin
alebo podrazdenej pokozky a dlhodobé ucinky ako rakovina, respira¢né ochore-
nia a alergie)

- Biologické - baktérie, fungicidy alebo virusy, napr. nemocnica, laboratérium
medicinskych analyz, nedostato¢na udrzba klimatizacného zariadenia

« Hluk, vibracie, laserové Ziarenie, ionizujlce Ziarenia, elektromagnetické polia, UV
luce atd.

Z réznych filmov o Napovi moézete vybrat Siroku skalu epizod, ktoré sa daju pouzit
na predstavenie vacsiny tychto rizik. (tabulka A)

Tato lekcia je zamerana na posledné tri kroky hodnotenia rizik; rozhodovanie
o preventivnych opatreniach, prijimanie opatreni a monitorovanie a kontrola.
Ostatné dva predchadzajuce kroky st uvedené v prvej lekcii Napovho lovca
nebezpeclenstiev.

Krok 1 - Urcenie nebezpecenstiev a ohrozenych oséb a krok 2 — Zhodnotenie ri-
zik a urcenie poradia ich déleZitosti st zahrnuté v prvej lekcii Napovho lovca
nebezpecenstiev s ndzvom ldentifikdcia rizik a nebezpecenstiev.

Krok 3 - Stanovenie preventivnych opatreni
Dal$im krokom je rozhodnutie o spdsobe odstranenia alebo eliminécie rizik. Najprv
uvazte, ¢i je mozné riziko odstranit.

Ak to nie je mozné, ako sa rizika daju eliminovat, aby sa neohrozila bezpec¢nost

a zdravie 0s6b, ktori st im vystavené. Pri predchadzani rizikdm a ich reguldcii je

potrebné zohladnit tieto vSseobecné zasady:

«+ Predchadzanie rizikdm odstrariovanim nebezpecenstiev (napr. Napo odstrariuje
riziko potknutia sa o prie¢inok v epizéde 1 ,Pozor, nebezpecenstva!”)

+ Nahradenie nebezpecného bezpecnym alebo menej nebezpecnym (napr.
nahradenie drazdivej chemickej latky nedrazdivou - pozri epizédu ,Drazdivé
latky” v Napo v...Pozor, nebezpecenstvo: chemikalie!”)

+ Riesenie zdroja rizik (napr. prach vznikajuci pri rezani mramoru alebo tvrdého
kamena: problém sa vyriesi navihéenim cepele vodou pocas pohybu, ¢im sa
predchadza tvorbe prachu)

« Pouzivanie kolektivnych opatreni miesto ochrannych (to znamenj, ze ak sa v
pracovnej ¢innosti, ako je zvaranie alebo malovanie, vytvéraju plyny alebo vypa-
ry, je potrebné instalovat vhodné a G¢inné dychacie systémy namiesto toho, aby
sa pracovnikom jednoducho poskytli dychacie masky)

« Prisposobovanie sa technickému pokroku a zmenam informacii (ak novy stroj
umoznuje robit tu istu pracu bez vystavenia pracovnikov urc¢itému riziku — napr.
hluku - predchadzajica technoldgia by sa mala prestat pouzivat)

+ SnaZenie sa o zlep3enie Urovne ochrany (to znamen3, Ze zlep3Senie bezpelnosti
je stdlym procesom)

Krok 4 - Prijatie opatreni
Dalsim krokom je realizacia preventivnych a ochrannych opatreni. Je velmi dolezité
zapojit vsetkych dotknutych a vypracovat plan s uvedenim:

« opatreni, ktoré treba vykonat,

« kto robi ¢o a kedy,

+ kedy sa ma postup dokoncit.
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Je dolezité, aby sa v prvom rade uskutocnili kroky zamerané na odstranenie alebo
zabranenie rizikdm (pozri epizédu 4 ,Spravanie sa v riziku” v seridli Napo na riziko-
vom pracovisku).

Krok 5 - Monitorovanie a kontrola

Na zabezpecenie toho, Ze preventivne a ochranné opatrenia funguju a Ze sa
uplatriiujy, a na zistenie novych problémov treba vykonavat pravidelné kontroly.
Je potrebné pravidelne posudzovat hodnotenie rizik podla povahy rizik, miery
pravdepodobnosti zmien pracovnej ¢innosti alebo na zaklade vysetrovania Urazu
¢i. tzv. takmer Urazu. Hodnotenie rizik nie je jednorazova ¢innost.

Zaznam hodnotenia

Hodnotenie rizik sa musi zaznamenat. Zaznam sa moze pouZit na:
- informovanie,

« monitorovanie,

« predlozenie dékazov,

« reviziu v pripade zmeny okolnosti.

Odporuca sa, aby zdznam obsahoval aspon tieto udaje:

« meno a funkcia osoby (0s6b), ktora vykonala preskiimanie,

« zistené nebezpecenstva a rizika,

+ skupiny zamestnancov, ktoré su vystavené konkrétnym rizikam,

« potrebné ochranné opatrenia,

« podrobné udaje o realizacii opatreni, meno zodpovednej osoby a datum,

- informacie o nadvaznom monitorovani a kontrole postupu vratane datumov a
zUcastnenych os6b,

« informacie o zapojeni zamestnancov a ich zastupcov do hodnotenia rizik.

Ulohy a povinnosti

Je doblezité, aby sa zamestnanci (alebo v tomto pripade Ziaci) podielali na hodnote-
ni rizik, identifikacii nebezpecenstiev a ich nahlasovani zamestnavatelovi (v tomto
pripade ucitelom). Ziaci poznaju problémy a ¢o sa skuto¢ne deje, ked vykonavaju
svoje Ulohy alebo ¢innosti, takze by mali byt zapojeni do hodnotenia rizik. Ich
praktické znalosti su takisto potrebné na vypracovanie uskutocnitelnych preven-
tivnych opatreni, ktoré im mézu poméct chranit seba, svojich spoluziakov a ich
ucitela.

Zamestnanci (Ziaci) a/alebo ich zastupcovia maju pravo/povinnost:

. zUcastnovat sa hodnotenia rizik,

« upozornit svojho zamestnavatela (ucitelov) na vnimané rizika (pozri epizédu 7
»Anjeli strazni” v Napo v: A je Cisto) a signalizovat docasné nebezpecné situacie
(pozri epizédu 1 ,Dolezitost oznacenia” v Napovych dobrodruzstvach),

« nahlasit akékolvek zmeny na pracovisku (v triede), ktoré mézu ovplyvnit

bezpecnost a zdravie,

byt informovani o rizikach pre svoju bezpecnost a zdravie a o potrebnych opa-
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treniach na odstranenie alebo eliminaciu tychto rizik,

byt informovani o preventivnych a ochrannych opatreniach, ktoré sa realizuju,
spolupracovat na pomoci zamestnavatelovi (ucitelov), aby sa zabezpecilo, ze
pracovné (3kolské) prostredie je bezpecné,

byt vyskoleni/dostat pokyny o preventivnych a ochrannych opatreniach, ktoré sa
realizuju,

ucit sa bezpecnostné postupy (pozri epizédu 2 ,Pozor, pocuvajte!” v Napovi na
bezpelnom Starte alebo epizdédu 4 ,Bezpecnostny plan” v Napov v... A je Cisto)
a dodrziavat ich (pozri epizddu 2 ,Nespoliehaj sa na druhych” v Napo vo filme:
Bezpecna udrzba alebo epizédu 8 ,Zly sen” v Napo - Bezpecnost na stavenisku),
starat sa v moznom rozsahu o svoju bezpec¢nost a zdravie a o ostatnych, ktorych
sa tyka ich ¢innost (pozri epizdédu 4 ,Davajte pozor aj na druhych” vo filme Napo
na bezpecnom starte),

neimprovizovat (pozri epizédu 6 ,Improvizovat znamend riskovat” v Napovych
dobrodruzstvach),

byt opatrny (pozri epizodu 6 ,Kazdy svojou cestou” vo filme Napo - Bezpecnost
na stavenisku),

pouzivat osobné ochranné prostriedky (alebo OOP, priklady zahimaju masky,
chranice sluchu, prilby atd.), ak je to potrebné (pozri epizédu 1 ,Skodlivé latky”
v Napo v...Pozor, nebezpeclenstvo: chemikalie! alebo epizédu 1 ,Sluch sa neda
opravit” vo filme Napo — Obmedzte hluk!).

Niektoré veci, ktoré sa vas ako ucitela alebo svojich rodi¢cov mozno Ziaci
opytaju

Akym nebezpecenstvam a rizikdm som vystaveny?

Budem mat skolenie o bezpecnosti a kedy?

Aké kroky treba podniknut, aby som sa chrénil?

Co mam robit v nidzovej situacii?

Ako nahlasim nehodu, zdravotné tazkosti alebo ak si vsimnem, Ze nieco nie je v
poriadku?

Co mam urobit, ak sa zranim?

Niektoré veci, ktoré mozete povedat svojim Ziakom (Studentom)

Rizikd sa vas tykaju; su na vas zamerané!

Kazdé nebezpecenstvo je pripravené zasiahnut vés; krokodil je vzdy pripraveny
zahryznut

Zastavit sa, mysliet a konat (zastavit — cervend, mysliet — oranzovg, konat - zele-
nd: signaly zo semaforu).

Preco si neviimate nebezpecenstva?

Preco konate nebezpecne?

Opiste dominovy ucinok nebezpecnych situacii, napr. retazec negativnych uda-
losti, v ktorom prvotna nehoda s nizkou relevantnostou sposobi subor dalSich
nehod, ktoré nakoniec vedu k vaznym désledkom (pozri epizédu 8 ,Zly sen” vo
filme Napo - Bezpec¢nost na stavenisku).
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Quadro A

Riziko

Film

Scénka

Dopravné nehody

Zachyteny vozidlom

Ponéhlanie sa alebo
nedostato¢na koncentracia

6. Kazdy svojou cestou

Pondhlanie sa alebo
nedostato¢na koncen-
tracia

Unaveny a v zhone

1.Zmena planu

Unaveny a v zhone

Vysoka rychlost a skryté rizika

5.V zhone

Vysoka rychlost a skryté
rizika

Napo em...atividade de risco

5. Kombinacia nebezpecenstiev

Poziar
Poziar Napo v... Pozor, 3. Horlaviny
nebezpecenstvo: chemikalie!
Poziar Pribeh najlepsieho oznacenia | 2.Zakazova znacka - Zakaz fajcit
Poziar Pribeh najlepsieho oznacenia | 4. Oznacenia pre nidzové situéacie — Uni-
kova cesta
Poziar Pribeh najlepsieho oznacenia | 5. Protipoziarne oznacenia - hasiace
pristroje
Elektrina
Elektrina Napo v: Bezpec¢nost v... Epizéda o tom, ako Napo pripravuje osve-
a mimo pracoviska tlenie na vecierok
Stroje
Stroje Napove dobrodruzstvé 5.Vhodné ochranné prostriedky v pravy
cas
Stroje Napo v... Na rizikovom pra- 1. Pozor, nebezpecenstva
covisku
Hluk
Expozicia hluku Obmedzte hluk Cely film
Chemikalie
Rizika tykajuce sa che- Napo v... Pozor, Cely film

mikalii

nebezpecenstvo: chemikalie!

Smyknutia a pady

Riziko poSmyknutia

Napove dobrodruzstva

1. DoleZitost oznacenia

Pad zo schodov

Napove dobrodruzstva

2. Nedostatocné znacenie

Pad zo schodov

Napo v: Bezpecnost v...

Scénka s Napom na schodoch plnych
predmetov

Pad z vysky

a mimo pracoviska

2. Prevencia proti padu

Padajuce predmety

Napo v... Bezpe¢nost na
stavenisku

1. Stavat na bezpecnosti

Ru¢né zaobchadzanie

Tazké bremena

Napo v... Bezpecnost na
stavenisku

5. Ked' chrbét Strajkuje

Tazké bremena

Napo v... Obmedzte zataz!

3. Rozdeluj a panuj

Tazké bremena

Napo v... Obmedzte zataz!

10. Pevne ma uchop

Tazké bremena

Napo v... Obmedzte zataz!

6. Kto z koho

Nespravne drzanie tela

Napo v... Obmedzte zataz!

5. Radikélna ergonomika

Nespravne drzanie tela Napo v... Obmedzte zataz! 8. Rozhyb sa
Vibracie
Vibrécie Napo v... Obmedzte zataz! 4. Vibracie

Vyucbovy zdroj vyrobila EU-OSHA po konzultacii s konzorciom pre Napa — HSE (Spojené Kréalovstvo);
DGUV (Nemecko); INAIL (Taliansko); INRS (Franctzsko); SUVA (Svajciarsko); a AUVA (Rakusko).



