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PAGALBINE MEDZIAGA MOKYTOJAMS
Napas nustato pavojus. Antroji pamoka.
JsikiSimas ir prevencija

Napas filme ,,Pavojinga veikla”

+Pavojinga veikla” - tai trumpas filmas apie rizikos veiksnius ir pavojus darbe ir
apie tai, jog batina vertinti rizika ir, atsizvelgiant j vertinimo rezultatus, padaryti
darbo vietas saugesnes ir sveikesnes. Jame parodomi pavojai ir dazniausiai darbo
vietose pasitaikantys rizikos veiksniai, dél kuriy reikia ,sustoti, pagalvoti ir tik
tuomet veikti“.

Filme aiSkinama, kuo skiriasi pavojai ir rizika, kaip juos pasalinti ar sumazinti. Visa
tai atskleidZziama praktinése situacijose, i$ kuriy galima geriau suprasti, kg reiskia
Jlizika”,

Rizikos vertinimas

Siuo filmu siekiama, kad Zidrovai geriau suprasty, kas yra rizikos vertinimas ir kokia
jo reikSmé, norint iSvengti nelaimingy atsitikimy ir susirgimy darbe, butent:

« paaidkinti skirtuma tarp pavojaus ir rizikos;

« supazindinti su rizikos vertinimo pagrindais;

« pateikti konkreciy pavyzdziy apie tai, kg norime pasakyti;

« teorija susieti su praktika.

Kodél reikalingas rizikos vertinimas?

Rizikos vertinimas - tai sékmingo saugos ir sveikatos valdymo pagrindas ir
priemoné nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy susirgimy skaic¢iui sumazin-
ti. Tinkamas rizikos vertinimas darbo vietose gali pagerinti darbuotojy sauga ir
sveikata ir, apskritai, visus verslo rezultatus.

Kas yra rizikos vertinimas?

Rizikos vertinimas - tai rizikos (galimy pasekmiy) darbuotojy saugai ir sveikatai, ku-

rig gali sukelti darbo vietoje esantys pavojai, vertinimas. Tai sistemingas visy darbo

aspekty nagrinéjimas, uzduodant sau tokius klausimus kaip:

« kas darbo vietoje gali suzeisti ir pakenkti sveikatai;

- ar galima pasalinti pavojus ir jei negalima, tai;

« kokiy prevenciniy ar apsaugos priemoniy reikia darbo vietoje, norint sumazinti
rizikg arba ja kontroliuoti.

Dazniausi rizikos veiksniai darbo vietose (daugelis jy yra ir namuose):

. elektra,

- ugnis,

« jrankiai, ypac pjaunamieji, pavyzdziui astras jrankiy asmenys ir peiliai,

« mechanizmai,

« pavojus paslysti, nukristi nuo kopéciy ar laipty, nukristi i$ aukscio (pvz., nuo
pastoliy ar nuo stogo),

« transporto priemoneés (rizika vairuotojams arba péstiesiems),

+ raumeny ir kauly sistemos pazeidimai, kuriuos sukelia sunkiy kroviniy tvarky-

mas, kiino sukimas, lenkimas, netaisyklinga kano laikysena (pvz., darbas sédint

prie$ monitoriy), pasikartojantys judesiai (pvz., prie konvejerio),
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« cheminés medziagos: staigus poveikis jkvépus, nudegimai arba sudirginta
oda, ir ilgalaikio poveikio pasekmés , kaip antai vézys, kvépavimo taky ligos ir
alergija,

- biologiniai veiksniai: bakterijos, grybeliai ar virusai, pvz., ligoninéje, ar medici-
ninés analizés laboratorijoje, esant blogai oro kondicionieriaus prieziarai,

- triukSmas, vibracija, lazeriné spinduliuoté, jonizuojancioji spinduliuoté, elek-
tromagnetiniai laukai, ultravioletiniai spinduliai ir t. t.

Siems rizikos atvejams iliustruoti galima panaudoti jvairius skirtingy Napo filmy
(A lentelé) epizodus.

Penki rizikos vertinimo etapai

Sioje pamokoje susitelksime j paskutiniuosius tris rizikos vertinimo etapus:
iSmoksime pasirinkti prevencines priemones, jas taikyti ir stebéti ir priziaréti, ar
jos veiksmingos. Kitiems etapams skirta serijos ,Napas nustato pavojus” pirmoji
pamoka.

1 etapas (pavojy ir asmeny, kurie gali nukentéti, nustatymas) ir 2 etapas (rizikos ver-
tinimas bei prioritety skyrimas) apZvelgiami pirmoje serijos ,Napas nustato pavojus”
pamokoje ,Rizikos ir pavojy nustatymas”.

3 etapas. Sprendimas, kokiy prevenciniy veiksmy reikia imtis
Kitas Zingsnis — nuspresti kaip pasalinti arba kaip kontroliuoti rizika. Pirmiausia
pagalvokite, ar galima rizikg pasalinti.

Jei rizikos pasalinti negalima, pagalvokite, kaip jg kontroliuoti, kad nenukentéty
asmeny, kuriems ji gresia, sauga ir sveikata. Stengiantis iSvengti rizikos arba ja
kontroliuoti, reikia laikytis Siy bendryjy principy:

« Vengti rizikos $alinant pavojus (pvz., Zr. pirmajj epizodg ,Atsargiai! Pavojus”,
kuriame Napas pasalina galimybe uzkliati uz stalciaus).

Pakeisti pavojingas medziagas nepavojingomis arba maziau pavojingomis (pvz.,
zr. Napo filmo ,Cheminés medziagos — pavojinga!” epizodg ,Turi dirginantj po-
veikj”, kuriame dirginanti medziaga pakei¢iama nedirginancia medziaga).

- Salinti rizika ten, kur ji atsiranda (pvz., dulkés, kurios atsiranda pjaunant marmurg
arba kietg akmenj. Sig problema galima i3spresti pjovimo metu 3lapinant vande-
niu pjovimo aSmenj; dulkés tuomet nesusidaro).

- Taikyti kolektyvines, o ne asmenines apsaugos priemones (pavyzdziui, jei
atliekant tam tikrg darba, pavyzdziui, virinant ar dazant, susidaro dimai ar garai,
batina jrengti atitinkama ir veiksminga jy iStraukimo sistema, o ne paprasciausiai
isdalyti darbininkams kvépavimo taky apsaugines kaukes).

« Prisiderinti prie techninés pazangos ir pakitusios informacijos (jei nauja masina
galima atlikti tokj pat darba, nekeliant rizikos, pavyzdziui, triukSmo, senos tech-
nologijos reikia atsisakyti).

« Nuolatos kelti apsaugos lygj (t. y. laikytis nuostatos, kad saugos stiprinimas yra

nenutrikstamas procesas).
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4 etapas. Konkreciy priemoniy taikymas

Kitas etapas — prevenciniy ir apsaugos priemoniy taikymas. Svarbu j 3ig veikla
jtraukti visus suinteresuotus asmenis ir sudaryti plana, kuriame baty nurodyta:
« taikytinos priemonés;

« kas, kg ir kada daro;

« terminas, iki kurio priemonés turi bati jdiegtos.

Rizikos Salinima ir prevencija svarbu laikyti prioritetu.
(zr. Napo filmo ,Pavojinga veikla” 4 epizoda ,Imkis veiksmy”.

5 etapas. Stebésena ir prieziura

Butina reguliariai tikrinti, ar prevencinés ir apsaugos priemonés jgyvendintos ir
ar jos veiksmingos. Tikrinant nustatoma naujy problemuy. Atsizvelgiant j rizikos
pobudj, pokycius darbe ir jvykusiy arba vos nejvykusiy nelaimingy atsitikimy
tyrimo iSvadas, butina reguliariai i$ naujo vertinti rizika. Rizikos vertinimas néra
vienkartinis visam laikui atliktas veiksmas.

Rizikos vertinimo protokolavimas

Rizikos vertinimas turi bati protokoluojamas. Tokie protokolai naudojami:
. informavimui,

. stebésenai,

« duomeny surinkimui,

« perzilrai, pasikeitus aplinkybéms.

Protokole rekomenduojama nurodyti:

- vertinusio asmens (-y) varda (-us), pavarde (-es) ir pareigas;

« nustatytus pavojus ir rizika,

- darbuotojy grupes, kurioms yra didziausiais pavojus nukentéti;

« batinas apsaugos priemones;

- informacija apie priemoniy taikyma, atsakingo asmens pavare ir data;

+ vélesnes stebésenos ir prieziliros priemones, jskaitant datas ir dalyvaujancius
asmenis;

- informacija apie darbuotojy ir jy atstovy dalyvavima atliekant rizikos vertinima.

Pareigos ir atsakomybé

Svarbu, kad vertinant rizikg, nustatant pavojus ir apie juos pranesant darbdaviui,
dalyvauty darbuotojai (arba Siuo atveju mokiniai ir mokytojai). Mokiniai Zino
problemas ir tai, kas i$ tikryjy atsitinka, jiems atliekant uzduotis ir darbus, todél jie
turéty dalyvauti atliekant rizikos vertinima. Jy praktinés Zinios taip pat reikalingos,
rengiant praktines prevencines priemones, kurios jiems gali padéti apsisaugoti
patiems ir apsaugoti savo draugus ir mokytojus.

Darbuotojai (mokiniai) ir (arba) jy atstovai turi teise ir pareiga:

- dalyvauti atliekant rizikos vertinima;

- pranesti savo darbdaviui (mokytojams) apie nustatyta rizika (zr. filmo ,Napas
uzsiima valymo veikla” 7 epizoda ,Angelai sargai”) ir pranesti apie tuo metu esa-
mus pavojus (zr. filmo ,Napo nuotykiai” 1 epizoda ,Nurodomuyjy zenkly svarba®)

« pranesti apie visus pokycius darbo vietoje (klaséje), kurie gali daryti poveikj
saugai ir sveikatai,

- gauti informacija apie rizikg savo saugai ir sveikatai ir apie priemones, kuriy

reikia imtis rizikai pasalinti arba sumazinti;
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Zinoti prevencines ir apsaugos priemones, kuriy reikia imtis;

padéti darbdaviui (mokytojui) uztikrinti saugia darbo (mokyklos) aplinka;
moketi taikyti ir gauti nurodymus apie taikytinas priemones;

iSmokti taikyti saugos proceddras (zr. filmo ,Napas padeda jauniems Zmonéms
saugiai apsiprasti naujajame darbe” 2 epizoda ,Visuomet isklausykite nurody-
mus!” arba filmo ,Napas uZzsiima valymo veikla“ 4 epizoda ,Saugos planas”) ir
ju laikytis (zr. filmo ,Napas ir saugi techniné priezitra” 2 epizoda ,Pasitikék tik
savimil” arba filmo ,Napas saugiai dirba statybos aiksteléje” 8 epizoda ,Blogas
sapnas”);

kuo labiau rapintis savo ir kity sauga bei sveikata, jei jy veiksmai kelia kitiems
pavojy (zr. flmo ,Napas padeda jauniems zmonéms saugiai apsiprasti naujajame
darbe” 4 epizodg ,Pasirtpinkite ir kity sauga!”)

neimprovizuoti (Zr. filmo ,Napo nuotykiai” 6 epizoda ,Improvizuoti reiskia rizi-
kuoti”);

bati atsargiems (zr. filmo ,Napas saugiai dirba statybos aiksteléje” 6 epizoda
,Kiekvienam savas kelias");

naudoti prireikus asmenines apsaugos priemones (pavyzdziui, kaukes, klausos
apsaugos priemones, salmus ir t. t.) (Zr. filmo ,Cheminés medziagos — pavojin-
ga!” 1 epizoda ,Kenksminga” arba Napo filmo ,MaZinkime triukSma” 1 epizoda
,Nepataisoma zala”).

Klausimai, kuriuos mokytojams arba tévams gali uzduoti mokiniai

Kokie pavojai ir rizika man gresia?

Ar a$ mokysiuos saugos dalyky ir kada?

Kokiy priemoniy turiu imtis, kad apsaugociau save?

Ka turéciau daryti, atsitikus nelaimei?

Kaip pranesti apie nelaiminga atsitikima, sveikatos problema arba pastebétas
negeroves?

Ka daryti susizeidus?

Ka jis galétuméte pasakyti savo mokiniams (studentams)

Rizikos negalima ignoruoti — pavojai tyko jusy!

Kiekvienas pavojus bet kadad gali pakenti tau; krokodilas visuomet pasirenges
kasti.

Sustok, pagalvok, veik (sustok — raudona, pagalvok — geltona, veik - zalia: Svieso-
foro signalai).

Kodél nekreipiate démesio j pavojus?

Kodél jus elgiatés nesaugiai?

Nupasakokite nesaugiy situacijy grandinine reakcija, t. y. neigiamy jvykiy gran-
dine, kurioje pirmasis nekaltas jvykis sukelia kitus jvykius ir galy gale turi labai
sunkiy pasekmiy (zr. filmo ,Napas saugiai dirba statybos aiksteléje” 8 epizoda
»Blogas sapnas”).
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A lentelé

Rizika

Filmas

Epizodas

Eismo nelaimés

Partrenktas transporto
priemonés

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

6. Kiekvienam savas kelias

Skubéjimas ir démesio
stoka

Napas uzsiima valymo veikla

1. Plano keitimas

Pavargimas ir skubéjimas

Napas ir saugi techniné priezitra

5. Neskubék ir basi pirmas!

Didelis greitis ir nematoma
rizika

Napas ir... pavojinga veikla

5. Pavojingas derinys

Ugnis
Ugnis Cheminés medziagos — 3. Degi
pavojingal

Ugnis Geriausiy zenkly istorija 2. Draudimo Zenklas. Nerakyti

Ugnis Geriausiy zenkly istorija 4. Gelbéjimosi zenklas. Avarinis iséjimas

Ugnis Geriausiy zenkly istorija 5. Priesgaisriniai zenklai. Gesintuvas

Elektra

Elektra Sauga darbe... ir ne tik Epizodas apie tai, kaip Napas rengia vakarélio
apsvietima

Masinos

Masinos Napo nuotykiai 5.Tinkama apsauga tinkamu laiku

Masinos Napas ir... pavojinga veikla 1. Atsargiai! Pavojus

TriukSmas

Triukmo poveikis Napas padeda mazinti triukma | Visas filmas

Cheminés medziagos

Cheminiy medziagy rizika | Cheminés medziagos - Visas filmas

pavojingal

Paslydimas ir kritimas

Pavojus paslysti Napo nuotykiai 1. Nurodomujy Zenkly svarba

Kritimas nuo laipty Napo nuotykiai 2. Nurodomujy zenkly nepakanka

Kritimas nuo laipty

Sauga darbe... ir ne tik

Epizodas apie Napg ant laipty, apkrauty

jvairiais daiktais

Kritimas i$ aukscio

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

2. Rizikuoti neverta

Krintantys objektai

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

1. Statykime saugiai

Tvarkymas rankomis

Sunkas kroviniai

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

5.Smdagis j nugara

Sunkas kroviniai

Napas padeda palengvinti kravj

3. Skaldyk ir valdyk

Sunkas kroviniai

Napas padeda palengvinti kravj

10. Laikyk mane tvirtai

Sunkas kroviniai

Napas padeda palengvinti kravj

6. Dvikova

Prasta kano laikysena

Napas padeda palengvinti kravj

5. Radikalioji ergonomika

Prasta kano laikysena

Napas padeda palengvinti kravj

8. Mastyk judédamas

Vibracija

Vibracija

Napas padeda palengvinti kravj

4. Blogoji vibracija

Sig mokomaja medziaga parengé EU-OSHA kartu su Napo konsorciumu — HSE (JK); DGUV (Vokietija);
INAIL (Italija); INRS (Prancizija); SUVA (§veicarija); ir AUVA (Austrija).



