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FYLGIBLAD FYRIR KENNARA
Haettuveidimadurinn Napo:
Onnur kennslustund — afleidingar og forvarnir

NAPO i ... Hettulegum vidskiptum

Haettuleg vidskipti er stutt mynd um haettur og dhaettur & vinnustédum og
porfina & pvi ad leggja mat a dhaettur og bregdast vid nidurstédunum til pess ad
gera vinnustadi 6ruggari og heilsusamlegri. Myndin synir haettur og nokkrar af
algengustu dhaettum & vinnustédum og kennir okkur ad: ,Stoppa, hugsa, gera.”

Myndin atskyrir mismuninn & milli haettu og dhaettu, hvernig koma ma i veg fyrir
baer eda draga Ur peim auk pess ad syna peer i venjulegum adstaedum svo ad
aukinn skilningur faist a pvi hvad ,ahaetta” pydir. | stuttu mali ma segja ad haettan
er orsakavaldurinn en dhaettan er ahrifin & starfsmenn. Halkublettur & gélfi er
haetta en dhaettan er ad stiga i hann, falla og meida sig.

Ahaettumat

Markmidid er ad undirstrika mikilvaegi ahaettumats p.e. hversu hjalplegt pad er
vid ad fyrirbyggja slys og heilsutjén a vinnustédum. Midad er ad pvi ad:

« Utskyra muninn & milli haettu og ahaettu

« Veita kynningu 4 dhaettumati

« Syna, med deemum, hvad vid meinum

+ Byggja bru & milli hins fraedilega og raunveruleikans

Hvers vegna ad framkveema ahaettumat?

Ahzttumat er grundvéllurinn ad drangursriku vinnuverndarstarfi og lykillinn ad
pvi ad draga ur vinnutengdum slysum og sjukdémum. Ef pad er framkvaemt &
réttan hatt getur pad baett 6ryggismal vinnustadarins verulega mikid, en einnig
rekstrarlega afkomu fyrirtaekisins.

Hvad er ahaettumat?

Ahaettumat er ferli sem felst i pvi finna og leggja mat & paer 4haettur sem eru

4 vinnustadnum og 6gna heilsu og 6ryggi starfsmanna. pad er kerfisbundin

kénnun & 6llum pattum vinnunnar:

« Hvad getur valdid starfsméonnum meidslum

+ Erhaegt ad koma i veg fyrir dhaettuna & einhvern hatt

+ Hvada fyrirbyggjandi rddstafanir eru til stadar til pess ad draga ur vidkomandi
ahaettu (p.e.a.s. ef ekki er haegt ad fyrirbyggja hana pa parf ad draga ur henni
eins og haegt er)

bekktar haettur a vinnustodum (margar af peim ma einnig finna a

heimilum) eru t.d.:

+ Rafmagn

« Eldur

« Verkfaeri, sérstaklega verkfzeri eins og skaeri eda hnifar

« Vélbunadur

- Hrasa eda skrika fotur a golfi, fall ur stiga eda fall Gr haed (t.d. af troppu eda paki)

« Aleidinni ut eda inn ar hisum (ad og fra 6kutaeki eda gangandi vegfarendur)

« Stodkerfisvandamal af voldum medhdondlunar & pungri byrdi, sndningum,
sleemri likamsstodu (t.d. télvuvinna sem er kyrrsetuvinna), margendurteknar

hreyfingar (t.d. vid feeriband)
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« Kemisk efni, brddaatvik vegna inndndunar, bruna eda hudertingar og
langtimaskadi eins og krabbamein, 6ndunarfzerasjukdémar og ofnaemi)

- Liffreedilegur skadvaldur — bakteriur, sveppir eda veirur, t.d. & spitala,
rannséknarstofu fyrir leeknisfraedilegar greiningar, [élegt vidhald &
loftraestikerfi o fl.

« Havadi, titringur, ymiss konar geislun, rafsegulsvid o.s.frv.

Fjolda patta ir Napo myndunum ma nota til pess ad kynna flestar af pessum
dhaettum. (tafla A)

Ahaettumat gert i sex skrefum

pessi kennslustund fjallar um lokaskrefin prju i ahaettumatinu. Flokkun
aheettunnar i lag, medal eda ha dhaetta. Akvérdun um fyrirbyggjandi adgerdir,
til hvada adgerda parf ad gripa, ad lokum er samantekt. Fyrstu skrefin prju voru
kynnt i 1. kennslustundinni um Haettuveidimanninn Napo.

1. skref — greining d haettum og dhaettum med notkun vinnuumhverfisvisa, og

2. skref — notkun eydubladsins “skrdning og adgerdadeaetlun”. 3. skref — meta
dheettuna og skilgreina dhrif hennar d heilsu og hverjir eru i dheettu (hépar
starfsmanna). Um petta er fiallad i fyrstu kennslustundinni um haettuveidimanninn
Napo sem ber heitid; “Greining d haettum og dhaettum”.

4. skref - Flokkun ahzettu

Naesta skref er ad flokka dhaettuna i laga, medal eda haa ahaettu (likur margfaldad
med afleidingum). Notadar eru toflur til hjalpar i pessu ferli og ma finna paer inni a
heimasiou Vinnueftirlitsins www.vinnueftirlit.is

5. skref - Fylla at fjéra reiti a eydubladinu “Skraning og adgerdaazetiun”
Skra hvad er gert nuna til ad draga Ur dhaettunni. Hvad parf ad framkveema til

ad baeta stoduna. Azetladur kostnadur framkveemda og Urbéta. Skra hvenaer eru
aaetlud framkveemdalok. Abyrgdaradili fyrir framkveemdum og urbétum. Ad lokum
kvittun fyrir ad verkinu sé lokio.

Vid framkvaemd & fyrirbyggjandi og verndandi radstéfunum er mikilvaegt ad hafa
alla hlutadeigandi med i radum, starfsmenn og stjérnendur og Utbua dzetlun sem
kvedur & um:

+ Nékveem lysing a peim rddstofunum sem framkveema a

« Hver gerir hvad og hvenaer

« Hveneer verkinu eigi ad vera lokid

Hafa parf i huga ad haegt er ad styra dhaettunni svo ad hun stefni ekki heilsu

peirra sem verda fyrir ahrifum i voda. Oft ma draga verulega Ur dhaettunni med

styringunni. Vid forvarnir og stjorn & ahaettum er gott ad fylgja eftirfarandi

almennum meginreglum:

« Fordumst ahaettur med pvi ad utryma haettum (t.d. pegar Napo Gtrymir
ahaettunni af pvi ad hrasa um skuffu i 1. paetti ,metum haettuna!”)

« AdJ skipta Ut hinu haettulega fyrir pad sem ekki er haettulegt eda sidur haettulegt

(t.d. skipta ut ertandi kemisku efni fyrir efni sem ekki er ertandi - sja pattinn

LErtandi” i ,Napo i Heetta: efni!”
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« Takast a vid uppruna haettunnar (t.d. ryk sem myndast vid sogun & marmara eda
hoérdum steini. Vandamdlid er leyst med pvi ad bleyta bladid med vatni pegar
pad er & hreyfingu en pad kemur i veg fyrir rykmyndun)

« Nota heildarlausnir i stad verndarradstafana fyrir einn eda faa (petta pydir ad
ef gufur myndast vid vinnuna eins og vid malmsudu eda malningarvinnu er
naudsynlegt ad koma fyrir videigandi frdsogi & gufunum i stad pess eingébngu ad
bjéda starfsmonnum upp & dndunargrimur)

+ A0ldgun ad teeknilegum framférum og préun (ef ny vél getur komid i stad
gamallar vélar sem hefur einhver slaem ahrif & starfsmenn - t.d. af véldum
havada eda mengunar — atti ad haetta ad nota eldri taekni og innleida nyja)

+ Leitast vid ad baeta stodugt vinnuverndina (petta pydir ad 6ryggisurbaetur eru
samfellt ferli sem er endalaust i préun)

6. skref - samantekt og forgangsrodun

[ pessu lokaskrefi parf ad taka saman nidurstédurnar Gr ferlinu sem buid er

a0 vinna. Nidurstodur eru listi i forgangsréd yfir pad sem brynast er ad beeta.

Petta a ekki ad vera l6ng skyrsla heldur eiga nidurstodur ad rimast a einu A4
bladi. Framkvaema parf reglubundnar skodanir i kjolfarid til pess ad tryggja ad
fyrirbyggjandi rddstafanir virki eins og til var aetlast og hafi komist til framkvaemda,
en einnig til pess ad halda ferlinu afram vid ad greina ny vandamal. Ahzettumati®
parf ad endurskoda reglulega, sérstaklega ef breytingar verda 4 adstédunni eda i
kjolfarid & rannsokn & slysi eda atviki sem naerri leiddi til slyss. Ahzettumat er ekki
framkvaemt i eitt skipti fyrir 6ll, petta er ferli sem hefur upphaf en pvi lykur aldrei.

Pad er mjog mikilvaegt ad allri vinnu vid fyrirbyggingu eda Gtrymingu dhaettu
sé forgangsradad. (sja patt 4 ,Breg0ist vid ahaettum” i Haettulegum vidskiptum
Napos)

Skraning a aheettumatinu
Skrifleg daetlun um 6ryggi og heilbrigdi, heitir adgerdin i reglugerdinni (920/2006)
en par segir ad allt purfi petta ad vera skrad:
Byrja parf & skraningu a eftirfarandi upplysingum:
- Nafni og starfi einstaklingsins(anna) sem framkvaema kénnunina
beim haettum og dhaettum sem fundust
bpeim hopum starfsmanna sem eru i dkvedinni dhaettu
Naudsynlegum adgerdum sem parf ad radast i til verndar starfsménnum
Upplysingum um adgerdir, nafn hins abyrga einstaklings og dagsetningu
Eftirlit og endurskodun sem fram fér i kjolfarid, par & medal dagsetningar og
nofn peirra einstaklinga sem téku patt i endurskoduninni
Upplysingar um patttoku starfsmanna og fulltrda peirra (6ryggistrinadarmanna
og dryggisvarda) i dhaettumatinu.
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Hlutverk og abyrgd

Pad er mjog mikilveegt ad starfsmenn (eda nemendur i pessu tilviki) taki patt i
dhaettumatinu og finni haettur og tilkynni um paer til atvinnurekandans (kennarans
i pessu tilviki). Nemendur pekkja vandamalin og hvad raunverulega er ad trufla pa
begar peir eru ad vinna verkefnin sin, svo ad peir settu ad taka patt i ahaettumatinu.
Hagnyt pekking peirra og reynsla er einnig naudsynleg vid gerd fyrirbyggjandi
radstafana sem hjalpa vid ad verja pa sjélfa, skolafélaga peirra og kennara.

Starfsmenn (nemendur) og/eda fulltrdar peirra hafa rétt/skyldu til pess ad:

« Taka patt i dhaettumatinu

« Upplysa atvinnurekanda (kennara) peirra um paer dhaettur, sem peir skynja
(sja 7 patt ,Oryggisenglar” i Napo myndinni: Hreinsun) og merkja timabundnar
haettulegar adstaedur (sja 1. patt ,Mikilveegi vegvisa” i Avintyrum Napo)

« Tilkynna um allar breytingar 4 vinnustadnum (hja bekknum) sem geta haft ahrif
a 6ryggi peirra og heilbrigdi

« Fa upplysingar um dhaettur sem beinast ad 6ryggi peirra og heilbrigdi og
naudsynlegum radstéfunum til pess ad eyda eda draga ur pessum dhaettum

« Fa upplysingar um paer fyrirbyggjandi rddstafanir sem gripa 4 til

« Hjalpa atvinnurekandanum (kennaranum/skélastjéranum) vio ad tryggja ad
skolaumhverfid sé 6ruggt

« Fa pjalfun og leidbeiningar vegna peirra radstafana eda breytinga sem gripid var
til i urbétaskyni

« Laera um oryggisferla (sja 2. patt ,Takio eftir” { Napo i 6ruggri byrjun eda 4. patt
,Oryggisaaetlun” i Napo i hreinsun) og fylgja peim (sja 2. patt ,Utskra“ i Napo i:
oruggu vidhaldi eda 8. patt ,Martr6d” i Napo 6ruggur & vettvangi)

« Hugsi®, eins og haegt er, um oryggi ykkar og heilbrigdi svo og annarra sem verda
fyrir ahrifum af athfnum ykkar (sja 4. patt ,Gaettu annarra lika” i Napo i: 6ruggri
byrjun!)

« Leikid ekki af fingrum fram (sja 6. patt ,Spuni pydir dhaetta” i £Avintyrum Napo)

«+ Synid adgat (sja 6. patt ,Haltu peim adskildum” i Napo 6ruggur a vettvangi)

+ Notid hlifdarbinad (deemi eru gleraugu, grimur, heyrnahlifar, hjalmar o.s.frv.)
ef pess er krafist (sja 1. patt ,Haettuleg” i Napo i haetta: efnil eda 1. patt
,Obztanlegur” i Napo haettu pessum havada).

Nokkur atridi sem nemendur gaetu spurt pig um sem kennara eda spurt

foreldra sina

« Hvada heaettur og dhaettur eru i umhverfi minu?

« Fae ég Oryggispjalfun og hvenaer?

« Hvada skref parf ég ad taka til pess ad verja sjalfan mig?

« Hvad aetti ég ad gera i neyd?

« Hvernig tilkynni ég um slys, heilsuvandamal eda ef ég tek eftir einhverju
6edlilegu i umhverfinu?

+ Hvad a ég ad gera ef ég meidi mig?

Nokkur atridi sem pu geetir sagt nemendum pinum

« Ahzettur varda pig eins og alla adra - paer beinast ad pér lika!

+ Pu geetir lent i 6llum mdgulegum haettum; krékddillinn er alltaf tilbuinn til pess
ad bita

- Stoppa, hugsa, gera (stoppa — rautt, hugsadu - gult, gera - graent: eins og
umferdarljésin)

« Af hverju virdir pu haettur ad vettugi?

« Af hverju hagar pu pér ekki & 6ruggan hatt?

« Lysid kedjuverkandi dhrifum étryggra adstaedna, p.e. kedju neikvaedra atvika

par sem fyrsta atvikid, sem skiptir takmorkudu mali, veldur r6d annarra atvika

sem ad lokum leida til alvarlegra atvika (sja 8. patt ,Martr6d” i Napo druggur &

stadnum)
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TaflaA

Ahaettur Mynd Atridi

Slys a akstursleid

Vard fyrir okuteeki Napo i... 6ruggur & vettvangi | 6. Haltu peim adskildum

Flytir sér eda skortir & Napo i... hreinsun 1. Breytt deetlun

einbeitingu

breyttur og ad flyta sér | Napo i ... 6ruggu vidhaldi 5. A hradferd

Mikill hradi og leyndar | Napo i... haettulegum vids- 5. Heettuleg samsetning

dhaettur kiptum

Eldsvodi

Eldur Napo i haetta - efni 3. Eldfimt

Eldur Besta sagan af skiltum 2. Bannskilti — reykingar bannadar

Eldur Besta sagan af skiltum 4. Bjorgunarskilti — neydarutgangur

Eldur Besta sagan af skiltum 5. Eldvarnarskilti - eldvarnarbunadur

Rafmagn

Rafmagn Napo i ... 6ryggii... pattur um Napo vid undirbuning &
og utan vinnu partyljosum

Vélbunadur

Vélbunadur Avintyri Napo 5. Rétt vorn a réttum tima

Vélbunadur Napo i... haettulegum vids- 1. Meta haettuna
kiptum

Havadi

Havadamengun Minnkid havadann Oll myndin

Kemisk efni

Aheettur af kemiskum Napo i... heetta efni Oll myndin

efnum

Skrikun fétar og fall

Haetta & a0 skrika fotur | Avintyri Napo 1. Mikilveegi vegvisa

Falla nidur stiga Avintyri Napo 2.Vegvisar eru ekki fullnzegjandi

Falla nidur stiga Napo i ... 6ryggii...og utan pattur um Napo i stiga fullum af hlutum
vinnu

Fall dr haed Napo i... 6ruggur & vettvangi | 2. Ekki falla fyrir pvi

Fallandi hlutir Napo i... 6ruggur a vettvangi | 1. Byggdu i 6ryggi

Med&hondlun byrda

bung byrdi Napo i... 6ruggur & vettvangi | 5. Eldingu slaer nidur
bung byrdi Napo i... 1éttu byrdinni 3. Deildu og drottnadu
bung byrdi Napo i... |éttu byrdinni 10. Haltu mér fast

bung byrdi Napo i... Iéttu byrdinni 6. Einvigid!

Slaem likamsstada Napo i... 1éttu byrdinni 5. Réttaek vinnuvistfraedi
Sleem likamsstada Napo i... |éttu byrdinni 8. Hugsa um tilfeerslu
Titringur

Titringur Napo i... Iéttu byrdinni 4. Slaemir straumar

betta kennsluefni var gert af EU-OSHA i samradi vid Napohdpinn — HSE (Bretlandi);
DGUV (Pyskalandi); INAIL (italiu); INRS (Frakklandi); SUVA (Sviss); og AUVA (Austurriki).



