J
V Europska agencija
J za zastitu na radu

POMOCNI LISTIC ZA UCITELJE
Napov lovac na opasnosti: drugi nastavni sat —
intervencija i sprecavanje

Napo u... Rizicnom poslu

Rizi¢ni posao kratki je film o opasnostima i rizicima na radu te o potrebi procjene
rizika i djelovanja u skladu s rezultatima kako bi mjesto rada postalo sigurnije i
zdravije. Film govori o opasnostima i nekim od najc¢escih rizika na radnom mjestu
te potrebi da se: ,zaustavimo, promislimo i djelujemo”.

Film pokusava objasniti razliku izmedu opasnosti i rizika te nacine kako ih ukloniti
ili ublaziti kroz prakti¢ne situacije tako da dode do boljeg razumijevanja onoga $to
znadi ,rizik".

Procjenarizika

Nas je cilj posti¢i $to bolje razumijevanje procjene rizika i njegove vaznosti u
sprecavanju nesreca i ugrozavanja zdravlja na mjestu rada. Mi posebno Zelimo:
« objasniti razliku izmedu opasnosti i rizika

- osigurati uvod u procjenu rizika

« primjerom pokazati na $to mislimo

« osigurati most izmedu teorije i prakse.

Zasto provesti procjenu rizika?

Procjena rizika jest temelj za uspjesno upravljanje sigurnos¢u i zdravljem i klju¢ za
smanjenje nesreca povezanih s radom i profesionalnih bolesti. Ako se dobro pro-
vodi, moZe poboljsati sigurnost i zdravlje na radu i samim time radnu ucinkovitost
opcenito.

Sto je to procjena rizika?

Procjena rizika je postupak vrednovanja rizika za sigurnost i zdravlje radnika

od opasnosti na mjestu rada. To je sustavno ispitivanje svih aspekata rada koji

ukljucuje:

« procjenu onoga sto bi moglo uzrokovati ozljedu ili ostecenje

« ocjenu mogucnosti uklanjanja opasnosti te ako ona ne postoji

« utvrdivanje preventivnih ili zastitnih mjera koje su uvedene ili bi ih trebalo uvesti
za nadzor rizika.

Tipicni rizici na mjestu rada(mnogi od njih prisutni su i kod kuce) jesu:

- elektri¢na struja

« pozar

« alati, posebno oni za rezanje poput ostrica ili nozeva

- strojevi

« poskliznuce, pad s ljestvi ili stepenica, pad s visine (npr. pad sa skele ili krova)

« promet (za vozila, vozace i pjesake)

« misi¢no-kostana oboljenja zbog rukovanja teskim teretima, izvijanja i okretanja,
drzanja (npr. rad pred zaslonom), ponavljanja istih pokreta (npr. na pokretnoj
traci)
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+ kemikalije — neposredno ostecenje zbog udisanja, opekotina ili nadrazene koze i
dugorocne posljedice poput raka, disnih oboljenja i alergija

« bioloski rizici — bakterije, gljivice ili virusi, npr. u bolnicama, laboratorijima za
medicinske analize, slabo odrzavanje klimatizacijskih uredaja

« buka, vibracije, lasersko zragenje, ionizirajuce zracenje, elektromagnetska polja,
UV zrake itd.

Postoji niz epizoda iz razlicitih Napo filmova koje se mogu upotrijebiti za prikaz
navedenih rizika. (tablica A)

Ovaj nastavni sat usmjeren je na tri zavrsna koraka u procjeni rizika, odlucivanje
o preventivnom djelovanju, poduzimanje mjera te pracenje i pregled. Druga dva
prethodna koraka predstavljena su na prvom nastavnom satu Napovog lovca na
opasnosti.

1. korak — Prepoznavanje opasnosti i onih koji su ugroZenii 2. korak — Procjena i
odredivanje prioriteta obuhvaceni su prvim nastavnim satom Napovog lovca na opas-
nosti pod nazivom Prepoznavanje rizika i opasnosti.

3. korak - Odlucivanje o preventivnom djelovanju
Sljededi je korak odluciti o tome kako ukloniti rizike ili ih staviti pod nadzor. Prvo,
razmislite o tome je li moguce ukloniti rizik.

Ako to nije moguce, kako se rizici mogu staviti pod nadzora da ne ugroze sigurnost
i zdravlje onih koji su im izlozeni. Prilikom sprecavanja i nadziranja rizika potrebno
je uvaziti sljedeca opca nacela:

+ izbjegavanje rizika uklanjanjem opasnost (npr. Napo uklanja ladicu koja predsta-
vlja rizik od spoticanja u 1. epizodi ,Oprez, opasnosti!”)

« zamjena opasnog neopasnim ili manje opasnim (npr. zamjena nadrazujuce
kemikalije nenadrazuju¢om — pogledajte epizodu ,Nadrazujuca tvar!” u ,Napo
filmu Opasnost: kemikalije!”)

« borba protiv rizika na njihovom izvoru (npr. prasina koja se stvara prilikom rezan-
jamramora ili kamena: problem se rjeSava namakanjem ostrice tijekom rezanja
$to sprecava stvaranje praha)

« primjena kolektivnih umjesto preventivnih mjera (ovo znaci da ako se stvaraju
pare ili isparavanja tijekom neke djelatnosti poput zavarivanja ili bojanja, nuzno
je ugraditi odgovarajuce usisne sustave umjesto pukog osiguravanja maski za
disanje za radnike)

« prilagodavanje tehnickom napretku i promjeni informacija (ako novi stroj
omogucuje izvodenje istog posla bez izlaganja radnika odredenom riziku, npr.
buci, prethodnu tehnologiju treba napustiti)

- pokusaj poboljsanja razine zastite (ovo znaci da je poboljsanje sigurnosti trajni
postupak)

4. korak - Poduzimanje mjera

Sljededi korak jest uspostava preventivnih i zastitnih mjera. Vazno je ukljuciti sve
predmetne osobe i razviti plan navodeci:

+ mjere koje se moraju provesti

+ tko ¢ini $to i u kojem trenutku

« kada to treba zavrsiti
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Kljuéno je dati prednost svakom radu koji uklanja ili sprecava rizike.
(vidi 4. epizodu ,, Djelujte protiv rizika” u Napo filmu ,Rizi¢ni posao”)

5. korak - Pracenje i pregled

Provodenje redovnih pregleda mora se obaviti kako bi se osigurala ucinkovitost

i provedba preventivnih i zastitnih mjera te kako bi se prepoznali novi problemi.
Procjena rizika mora se redovno revidirati ovisno o prirodi rizika, vjerojatnosti
promjene u radnom postupku ili kao posljedica rezultata istrage nesrece koja se
dogodila ili zamalo dogodila na radu. Procjena rizika nije jednom zauvijek obavlje-
na aktivnost.

Evidencija procjenerizika

Procjena rizika mora se evidentirati. Takva evidencija moze se koristi kao temelj za:
« informiranje

« pracenje

+ dokaze

« reviziju ako se promijene okolnosti.

Preporucujemo da evidentirate barem sljedecée podatke:

- imei polozaj osobe ili osoba koje provode ispitivanje

« prepoznate opasnosti i rizike

« skupine radnika kojima prijete odredeni rizici

+ nuzne zastitne mjere

+ podatke o uvodenju mjera, ime odgovorne osobe i datum

« naknadno pracenje i reviziju, ukljucujuci podatke i ljude koji su sudjelovali

« podatke o radnicima i njihovim predstavnicima koji su sudjelovali u procjeni
rizika.

Uloge i odgovornosti

Vazno je da radnici (ili u ovom slu¢aju ucenici) sudjeluju u procjeni rizika tako da
prepoznaju opasnosti i prijavljuju ih poslodavcima (u ovom slucaju uciteljima).
Ucenici znaju probleme i §to se stvarno dogodilo kada izvode svoje zadatke ili akti-
vnosti pa bi stoga trebali biti ukljuceni u procjenu rizika. Njihovo prakti¢no znanje
takoder je potrebno za razvoj djelotvornih preventivnih mjera koje im mogu
pomodi da zastite sebe ili svoje Skolske kolege i svog ucitelja.

Radnici (ucenici) i/ili njihovi predstavnici imaju pravo/obvezu:

« sudjelovati u procjeni rizika

« upozoriti svog poslodavca (ucitelja) o uocenim rizicima (vidi 7. epizodu,,
Andeli sigurnosti” u Napo filmu ,Odred za ¢istocu”) i ukazati na privremeno
opasne situacije (vidi 1. epizodu ,Vaznost postavljanja znakova” u Napovim
dogodovstinama),

« prijaviti sve promjene na mjestu rada (ucionici) koje mogu utjecati na zdravlje i

sigurnost,
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- informirati se o rizicima za sigurnost i zdravlje te 0 mjerama koje su potrebne za
uklanjanje ili umanjivanje tih rizika

- informirati se o preventivnim i zastitnim mjerama koje je potrebno poduzeti

« suradivati kako bi pomogli poslodavcu (ucitelju) osigurati sigurno radno (Skolsko)
okruzenje

« prodi obuku/dobiti upute o mjerama koje je potrebno poduzeti

« nauciti sigurnosne postupke (vidi 2. epizodu ,Paznja, poslusajte” u Napo fil-
mu ,,Sigurni pocetak” ili 4. epizodu ,Sigurnosni plan” u Napo filmu,Odred za
Cistocu”) te kako ih slijediti (vidi 2. epizodu ,Zaklju¢avanje” u Napo filmu: Sigurno
odrzavanje ili 8. epizodu ,Ruzan san” u Napo filmu ,Sigurnost na gradilistu”)

«+ pobrinuti se koliko je to moguce o svojoj sigurnosti i zdravlju te o sigurnosti i
zdravlju drugih na koje utjece njihovo djelovanje (vidi 4. epizodu ,Pripazite i na
druge” u Napo filmu ,Sigurni pocetak!”)

+ neimprovizirati (vidi 6. epizodu ,Improviziranje znadi riskiranje” u Napovim
dogodovstinama)

« biti oprezan (vidi 6. epizodu , Drzite ih odvojeno” u Napovim dogodovstinama)

« koristiti osobnu zastitnu opremu (ili OZO - poput maski, zastitnih slusalica, kaciga
itd.) ako je potrebna (vidi 1. epizodu ,Stetno” u Napo - u ,Opasnost: kemikalije!”
ili 1. epizodu ,Nepopravljivo” u Napo-u ,Prekinite tu buku”)

Neka pitanja koja u¢enici mogu postaviti svom ucitelju ili svojim roditeljima

« Kojim sam opasnostima i rizicima izlozen?

» Hocu lii kada proci osposobljavanje iz zastite na radu?

+ Sto moram poduzeti da bih se zastitio?

. Sto trebam u¢initi u slu¢aju nuzde?

« Kako prijavljujem nesrecu, zdravstveni problem ili ako primijetim da nesto nije u
redu?

- Sto da ucinim ako se ozlijedim?

Neke stvari koje mozete reci svojim ucenicima (studentima)

« Rizici se ti¢u i vas. Oni su usmjereni protiv vas!

- Svaka opasnost vas moze sustici. Krokodil je uvijek spreman ugristi

« Zaustavite se, razmislite, djelujte (zaustavite se - crveno, razmislite — narancasto,
djelujte — zeleno: svjetla na semaforu)

. Zasto zanemarujete opasnosti?

« Zasto se ponasate nesigurno?

+ Opisite ,Domino ucinak” nesigurnih situacija, npr. dogada se lanac negativnih
dogadaja u kojem je prvobitni dogadaj ograni¢ene vaznosti potaknuo niz drugih
nesreca koje su na kraju dovele do ozbiljnih posljedica (vidi 8. epizodu ,Ruzan
san” u Napo - u ,Sigurnost na gradilistu”)




TablicaA

Rizik

Film

Prizor

Prometne nesrece

Udarac vozilom

Napo u...Sigurnost na
gradilistu

6. Drzite ih odvojeno

Zurbaiili slaba koncen-
tracija

Napo u... Odred za ¢istoc¢u

1. Promjena plana

Umor ili zurba

Napo u ...Sigurno odrzavanje

5. U zurbi

Velika brzina i prikriveni
rizici

Napo u... Rizi¢ni posao

5. Rizi¢na kombinacija

Pozar

Pozar Napo u... Opasnost: kemikalije! | 3. Zapaljivo

Pozar Prica o najboljim znakovima 2. Znak zabrane - Zabranjeno pusenje

Pozar Prica o najboljim znakovima 4. Znak za spasavanje - izlaz u slu¢aju
nuzde

Pozar Prica o najboljim znakovima 5.Znak za zastitu od poZzara — aparat za

gasenje pozara

Elektri¢na struja

Elektri¢na struja

Napo u: Sigurnost na...

Nastavak o Napu koji priprema rasvjetu za

radu i izvan njega zabavu
Strojevi
Strojevi Napove dogodovstine 5. Prava zastita u pravo vrijeme
Strojevi Napo u... Rizi¢ni posao 1. Upozorenje na opasnosti
Buka

Izlaganje buci

Prekinite tu buku

‘ Cijeli film

Kemikalije

Rizici od kemikalija

Napo u... Opasnost: kemikalije! ‘ Cijeli film

Pokliznuca i padovi

Rizik od pokliznuca

Napove dogodovstine

1. Zasto je vazno postavljanje znakova?

Pad niz stepenice

Napove dogodovstine

2. Postavljanje znakova nije dovoljno

Pad niz stepenice

Napo u: Sigurnost na...
radu i izvan njega

Isjec¢ak o Napu na stepenicama punim
predmeta

optereéenje

Pad s visine Napo u...Sigurnost na 2.Nemoj pasti na to
gradilistu

Padajuci predmeti Napo u...Sigurnost na 1. Sigurni gradevinski radovi
gradilistu

Fizicki rad

Teski tereti Napo u...Sigurnost na 5.Udar groma
gradilistu

Teski tereti Napo u... Smanjite 3. Podijeli pa vladaj
opterecenje

Teski tereti Napo u... Smanjite 10. Drzi me ¢vrsto
opterecenje

Teski tereti Napo u... Smanjite 6. Dvoboj
opterecenje

Lose drzanje Napo u... Smanjite 5. Radikalna ergonomija
opterecenje

Lose drzanje Napo u... Smanjite 8. Ne zaboravite se razgibati
opterecenje

Vibracije

Vibracije Napo u... Smanjite 4. Lose vibracije

Ovo nastavno sredstvo pripremila je EU-OSHA u suradniji s konzorcijem Napo- HSE (UK), DGUV

(Njemacka), INAIL (Italija), INRS (Francuska), SUVA (Svicarska) i AUVA (Austrija).




