J
d Euroopan tydterveys- ja
J tydturvallisuusvirasto

TAUSTATIETOA OPETTAJILLE
Napon vaaravahti
Oppitunti 2 — Vaarojen poistaminen ja ehkdiseminen

Napo riskien kimpussa

"Napo riskien kimpussa” on lyhytelokuva ty6ssa ilmenevista vaaroista ja riskeista
seka niiden arvioinnista ja toimista, joilla tydpaikasta saadaan turvallisempi ja
terveellisempi. Elokuvassa tarkastellaan vaaroja ja yleisimpia tyopaikkojen riskeja.
Ohjeena on: "Pysahdy, mieti ja toimi”.

Elokuvassa selitetddn vaarojen ja riskien valinen ero ja kerrotaan, miten vaarat
ja riskit voi poistaa tai miten niita voi vahentaa. Nama osoitetaan kdytannon
tilanteiden avulla, jotta riskin merkitys ymmarrettdisiin paremmin.

Riskinarviointi

Tavoitteena on, etta riskinarviointi ja sen tarkeys tydtapaturmien ja huonon tyoter-
veyden ennaltaehkdisemisessa ymmarretdan selkedmmin. Erityistavoitteena on

« selittda vaaran ja riskin valinen ero

+ perehdyttda riskinarviointiin

+ havainnollistaa asiaa esimerkein

« yhdistaa teoria kdytantoon.

Miksi riskinarviointi on tiarkeaa?

Riskinarviointi on turvallisuuden ja terveyden onnistuneen hallinnan perusta ja
keskeista tydtapaturmien ja ammattitautien vahentamiseksi. Jos riskinarviointi
tehddan hyvin, se voi parantaa tyopaikan turvallisuutta ja terveytta ja myos lisata
yleisesti yritystoiminnan tuottavuutta.

Mita on riskinarviointi?

Riskinarviointi on prosessi, jossa arvioidaan tyontekijoiden turvallisuuteen ja tervey-

teen kohdistuvia riskeja, joita tydpaikalla piilevat vaarat aiheuttavat. Riskinarvioinnis-

sa tarkastellaan jarjestelmallisesti kaikkia tyohon liittyvia nakokohtia ja pohditaan

« mika saattaisi aiheuttaa vahinkoa tai haittaa

- voidaanko vaarat poistaa, ja jos ei voida,

+ mitd ennaltaehkdisevid tai suojaavia toimenpiteitd on tai olisi oltava kdytdssa
riskien hallitsemiseksi

Tyypillisia tyopaikan riskeja (joista monet Ioytyviat myos kotoa):
« sahko

o tuli

- tyokalut, etenkin leikkaavat tyokalut, kuten terat tai veitset

+ koneet

- lattialla liukastuminen, tikkailta putoaminen, portaissa kaatuminen,
korkealta (esim. telineelta tai katolta) putoaminen

liilkenne (ajoneuvot, kuljettajat tai jalankulkijat)
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tuki- ja liilkuntaelinten sairaudet, jotka johtuvat raskaiden kuormien kasitte-
lysta, kiertoliikkeestd, kaantymisestd, asennosta (esim. ndyttopaatetyo) tai
toistuvasta liikkeesta (esim. liukuhihnatyo)

kemikaalit - valiton vahinko sisaan hengityksen takia, palovammat tai ihoar-
sytys seka pitkdaikaisvaikutukset, kuten syopa, hengityselinten sairaudet ja
allergiat

biologiset tekijat — bakteerit, sienet tai virukset (esim. sairaaloissa ja ladkelabo-
ratorioissa); ilmanvaihtokoneen kehno huolto

melu, taring, lasersateily, ionisoiva sateily, sshkdmagneettiset kentat, uv-sateily jne.

Suurimpaan osaan naista riskeista liittyy jokin Napo-elokuvien jakso (ks. taulukko A).

Riskinarvioinnin viisi vaihetta

Oppitunnilla keskitytaan riskinarvioinnin kolmeen viimeiseen vaiheeseen, jotka
ovat paatokset ennaltaehkaisevista toimenpiteista, toimenpiteiden toteuttaminen
seka seuranta ja tarkistukset. Kahta aiempaa vaihetta on kasitelty Napon
vaaravahti -oppitunnilla 1.

Vaihe 1 - Vaarojen ja vaarassa olevien henkiliden tunnistaminen ja vaihe 2 — Riskien
arviointi ja priorisointi. Nditd vaiheita tarkastellaan Napon vaaravahti -oppitunnilla,
jonka otsikko on "Riskien ja vaarojen tunnistaminen”.

Vaihe 3 - Vaarojen poistaminen ja ehkadiseminen
Seuraavaksi on paatettava, miten riskit poistetaan tai miten niita hallitaan. Ensin
on pohdittava, onko riskin poistaminen mahdollista.

Ellei riskin poistaminen ole mahdollista, on pohdittava, miten riskeja voidaan
hallita niin, etteivat ne vaaranna niille altistuvien terveytta ja turvallisuutta. Riskien
ennaltaehkdisyssd ja hallinnassa tulisi ottaa huomioon seuraavat yleiset periaatteet:

Riskit voidaan valttaa poistamalla vaarat (esim. Napo poistaa vetolaatikkoon
kompastumisen vaaran jaksossa "Varo vaaraal”).

Vaarallinen voidaan korvata vaarattomalla tai véhemman vaarallisella (esim.
arsytysta aiheuttava kemiallinen aine korvataan aineella, joka ei aiheuta arsy-

tysté; ks. "Napo... Vaara, kemikaaleja!” -elokuvan jakso "Arsytysta aiheuttavaa”).

Puututaan riskin alkuldhteeseen (esim. marmoria tai kovaa kivea leikattaessa
syntyy polya, jolloin ongelma ratkeaa, kun teraa kastellaan vedella sen liikku-
essa, ja ndin estetadn pdlyn muodostuminen).

Toteutetaan kollektiivisia toimia suojaavien toimien sijasta (talla tarkoitetaan,
ettd jos hitsaamisen tai maalaamisen kaltaisessa tydssa syntyy savukaasuja tai
hdyryja, on asennettava asianmukaiset tehokkaat imujarjestelmat eika vain
annettava hengityssuojaimia tyontekijoille).

Mukaudutaan tekniikan kehittymiseen ja tiedon muuttumiseen (jos uudella
koneella voidaan tehda sama tyo altistamatta tyontekijoita tietylle riskille,
kuten melulle, on vanhasta tekniikasta luovuttava).

Suojelun tasoa on pyrittava parantamaan (turvallisuuden parantaminen on siis
jatkuva prosessi).
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Vaihe 4 - Toimenpiteiden toteuttaminen

Seuraavaksi on otettava kdyttoon ennaltaehkaisevat ja suojelevat toimenpiteet.
On tarkeaa ottaa mukaan kaikki asianosaiset ja laatia suunnitelma, jossa tdsmennetaan
- mita toimenpiteita toteutetaan

+ kuka tekee, mita ja milloin

« milloin toimenpiteet on saatava valmiiksi.

On oleellista, etta kaikki riskien poistamiseen ja ennaltaehkaisyyn tahtaavat
toimet priorisoidaan
(ks. "Napo riskien kimpussa” -elokuvan jakso 4 "Poista riski”).

Vaihe 5 - Seuranta ja tarkistukset

Saannollisia tarkistuksia on tehtava sen varmistamiseksi, etta ennaltaehkaisevat
ja suojelevat toimenpiteet toimivat ja ovat kaytossa. Samalla on tunnistettava
uusia ongelmia. Riskinarviointia on tarkistettava saannollisesti sen mukaan,
minka luonteisista riskeista on kyse tai miten paljon tyotehtdvassa tapahtuu
todennakdisesti muutoksia, taikka onnettomuus- tai vaaratilannetutkinnan
tulosten perusteella. Riskinarviointi ei ole kertaluonteinen toimenpide!

Arvioinnin tekeminen kirjallisesti

Riskinarviointi on tehtava kirjallisesti. Riskinarvioinnista tehtyja merkintdja voi-
daan kayttaa seuraaviin tarkoituksiin:

. tiedotus

« valvonta

. todisteet

« tarkistaminen olosuhteiden muuttuessa.

Muistiin kannattaa merkita vahintadn seuraavat seikat:

« tarkastuksen tekevan henkilon (tekevien henkildiden) nimi ja asema
(nimet ja asemat)

« havaitut vaarat ja riskit

- tietyille riskeille alttiina olevat tyontekijaryhmat

- tarvittavat suojelutoimenpiteet

- toimenpiteiden toteutusta koskevat tarkat tiedot, vastuussa olevan henkilon
nimi ja paivays

« my6hempi seuranta ja tarkistus, mukaan luettuina paivays ja osallistuneet henkilot

- tarkat tiedot tyontekijoiden ja heidan edustajiensa osallistumisesta riskinarviointiin.

Tehtavat ja vastuut
On tarkeda, etta tyontekijat (tdssa tapauksessa oppilaat) osallistuvat riskinarvi-
ointiin tunnistamalla vaaroja ja raportoimalla niistd tydnantajalle (tdssa tapauk-
sessa opettajalle). Oppilaat tuntevat ongelmat ja tietavat, mita todella tapahtuu,
kun he toimivat ja tekevét tehtdvidan, joten heidan tulisi osallistua riskinarviointiin.
Heidan kaytdnnon tietoaan tarvitaan myos sellaisten toteuttamiskelpoisten
ennaltaehkaisevien toimenpiteiden kehittamiseksi, jotka auttavat suojelemaan
oppilasta itsedan, heidan koulutovereitaan ja opettajaa.
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Tyontekijoilla (oppilailla) ja/tai heidan edustajillaan on oikeus/velvollisuus

osallistua riskinarviointiin

varoittaa tydnantajaa (opettajaa) havaitsemistaan riskeista (ks. "Napo - Siisteys”
-elokuvan jakso 7 "Turvallisuudesta huolehtivat”) ja ilmoittaa tilapaisista vaara-
tilanteista (ks. "Napon seikkailut” -elokuvan jakso 1 “Merkkien kdyton tarkeys”)
ilmoittaa tyopaikalla (luokassa) tapahtuvista muutoksista, jotka voivat vaikut-
taa turvallisuuteen ja terveyteen

saada tietoa turvallisuuteensa ja terveyteensa kohdistuvista riskeista ja tarvit-
tavista toimenpiteista naiden riskien poistamiseksi tai vahentamiseksi

saada tietoa toteutettavista ennaltaehkdisevista ja suojelevista toimenpiteista
tehda yhteistyota auttaakseen tyonantajaa (opettajaa) varmistamaan, etta
tyOymparistd (koulu) on turvallinen

saada koulutusta tai ohjeita toteutettavista toimenpiteista

oppia turvamenettelyt (ks. "Napon turvallinen tydnaloitus” -elokuvan jakso 2
"Kuuntele!” tai "Napo - Siisteys” -elokuvan jakso 4 "Turvallisuussuunnitelma”)
ja noudattaa niita (ks. "Napo ja turvallinen kunnossapito” -elokuvan jakso 2
"Varmista itse” tai "Napon turvallinen tyémaa” -elokuvan jakso 8 "Painajainen”)
huolehtia mahdollisimman pitkalti omasta terveydestdan ja turvallisuudestaan
sekd niiden terveydesta ja turvallisuudesta, joihin heidan toimintansa vaikuttaa
(ks. "Napon turvallinen tyonaloitus” -elokuvan jakso 4 "Ota myds toiset huomioon!”)
olla toimimatta omin pain (ks. “"Napon seikkailut” -elokuvan jakso 6 "Toimimi-
nen omin pain on riskien ottamista”)

olla varovainen (ks. "Napon turvallinen tydmaa” -elokuvan jakso 6 "Pida erillaan!”)
kayttaa henkilénsuojaimia (esimerkiksi suojanaamareita, kuulonsuojaimia,
suojakypadrid jne.) tarvittaessa (ks. "Napo... Vaara: kemikaaleja!” -elokuvan jakso1
"Haitallista” tai "Napo ja melu seis!” -elokuvan jakso 1 "Korjauskelvotonta”).

Kysymyksid, joita oppilaat saattavat esittaa opettajalle tai vanhemmilleen:

Mita vaaroja tai riskejd minuun kohdistuu?

Annetaanko minulle turvallisuuskoulutusta ja milloin?

Mitd minun on tehtdva suojellakseni itseani?

Mitd minun on tehtdva hatatilanteessa?

Miten minun pitaa ilmoittaa onnettomuudesta, terveysongelmista tai jos
huomaan, etta jotain on vialla?

Mita teen, jos loukkaannun?

Asioita, joita kannattaa ehka kertoa oppilaille:

Riskit koskevat sinua ja kohdistuvat suoraan sinuun.

Vaara voi kohdata ketd tahansa.

Pysahdy, mieti ja toimi (pysahdy — punainen, mieti — oranssi ja toimi — vihred,
avain kuin likkennevaloissa).

Miksi et ota vaaroja huomioon?

Miksi toimit toisin kuin olisi turvallista?

Kuvaile vaarallisten tilanteiden "dominovaikutusta” eli ikdvien tapahtumien
ketjua: ensimmainen ja melko merkitykseton tapahtuma aiheuttaa sarjan
muita tapahtumia, joilla on lopulta vakavia seurauksia (ks. “Napon turvallinen
tyomaa” -elokuvan jakso 8 "Painajainen”).
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Taulukko A
Riski Elokuva Jakso
Liikenneonnettomuudet
Ajoneuvon alle jagaminen | Napon turvallinen tydémaa 6. Pida erillaan!
Kiire tai keskittymisen Napo - Siisteys 1. Suunnitelman muutos
herpaantuminen
Vasymys ja kiire Napo ja turvallinen 5. Kiire
kunnossapito
Kova vauhti ja piilevét Napo in... Risky business 5.Vaarallinen yhdistelma
vaarat
Tuli
Tuli Napo... Vaara: kemikaaleja! 3. Helposti syttyvaa
Tuli Parhaiden merkkien tarina 2. Kieltomerkit — Tupakointi kielletty
Tuli Parhaiden merkkien tarina 4. Pelastusmerkit — Hatduloskaynti
Tuli Parhaiden merkkien tarina 5. Paloturvallisuusmerkit - Sammutin
Séhko
Séhko Napo "Turvallisesti tyossd ja Kohtaus, jossa Napo virittaa juhlavaloja
sen ulkopuolella”
Koneet
Koneet Napon seikkailut 5. Oikea suojaus oikeaan aikaan
Koneet Napo riskien kimpussa 1.Varo vaaraa
Melu

Melulle altistuminen

Napo ja melu seis!

Koko elokuva

Kemikaalit

Kemikaaleihin liittyvat riskit ‘

Napo... Vaara: kemikaaleja!

Koko elokuva

Kaatuminen ja
kompastuminen

Kaatumisriski

Napon seikkailut

1. Merkkien kayton tarkeys

Portaissa kaatuminen

Napon seikkailut

2. Merkkien kaytto ei riita

Portaissa kaatuminen

Napo “Turvallisesti tydssd ja
sen ulkopuolella”

Kohtaus, jossa Napo on tdynnd esineitd
olevilla portailla

Korkealta putoaminen

Napon turvallinen tyémaa

2. Ala putoa!

Putoavat esineet

Napon turvallinen tydmaa

1. Rakennamme turvallisesti

Manuaalinen kasittely

Raskaat kuormat

Napon turvallinen tyémaa

5. Salamanisku

Raskaat kuormat

Napo keventéda kuormaa!l

3. Osita ja hallitse

Raskaat kuormat

Napo keventda kuormaa!

10. Pida l&hellasi

Raskaat kuormat

Napo keventdd kuormaa!

6. Kaksintaistelu

Huono asento

Napo keventaa kuormaal!

5. Huomio ergonomiaan

Huono asento

Napo keventaa kuormaal!

8. Mieti liiketta

Tarina

Tarinad

Napo keventaa kuormaa!

4.Torjuttavaa tdrinaa

Oppimateriaalin on laatinut EU-OSHA yhteistyossa Napo-yhteenliittyman kanssa. Yhteenliittymaan
kuuluvat HSE (Yhdistynyt kuningaskunta), DGUV (Saksa), INAIL (Italia), INRS (Ranska), SUVA (Sveitsi)

ja AUVA (ltavalta).



