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OPETAJA ABILEHT
Napo ohukiitt: teine tund —
sekkumine ja ennetamine

Napo filmis... ,,Ohtlik tegevus”

,Ohtlik tegevus” on lihifilm ohtudest ja riskidest t66l ning vajadusest hinnata
riske ja Votta kasutusele abindud, et muuta todkoht ohutumaks ja tervisliku-
maks. Filmis kasitletakse kdige tavalisemaid ohte ja riske tookohal ning vajadust
tegutseda pohimoéttel ,peatu, maétle ja tegutse”.

Filmis plltakse selgitada ohtude ja riskide vahelisi erinevusi, ndidata, kuidas
ohtusid ja riske korvaldada voi vahendada, ning tuua nditeid praktilistest olukor-
dadest, mis aitavad moista riski tshendust.

Riskihindamine
Meie eesmark on selgitada riskihindamist ning selle tahtsust tooonnetuste ja
t6oga seotud terviseprobleemide ennetamisel. Konkreetselt pliiame:
. selgitada ohu ja riski erinevust;
« tutvustada riskihindamist;
tuua naiteid;
 Uhendada teooria ja praktika.

Miks tuleb riske hinnata?

Riskihindamine on To0ohutuse ja -tervishoiu eduka juhtimise alus ning t666nne-
tuste ja kutsehaiguste vahendamise véti. Kui riske hinnata digesti, vdimaldab see
parandada téoohutust ja tootervishoidu, samuti Gldist drialast edukust.

Mis on riskihindamine?
Riskihindamine on protsess, mille kdigus hinnatakse t66kohal esinevatest ohtu-
dest tulenevaid riske to0tajate ohutusele ja tervisele. See on koikide tooaspekti-
de stisteemne labivaatamine, mille puhul voetakse arvesse jargmist:

mis voib pdhjustada vigastuse voi kahjustuse,
+ kas ohte saab korvaldada, ja kui €i, siis
- millised ennetus- voi kaitsemeetmed tuleb riskide juhtimiseks kehtestada.

Tilipilised tooga seotud riskid on muu hulgas jargmised (paljud neist esin-
evad ka kodus):
elekter;
« tuli;
- tooriistad, eriti l6ikeriistad, nagu naiteks terad véi noad;
. masinad;
« porandal libastumine, redelilt vai trepilt kukkumine, kdrgelt (nt tellingult voi
katuselt) kukkumine;
transport (risk sdidukitele, autojuhtidele voi jalakaijatele);
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« luu-jalihaskonna vaevused, mis tulenevad suurte raskete esemete téstmisest,
keha keeramisest ja po6ramisest, asendist (nt t66 kuvariga), korduvatest liigu-
tustest (nt t66 konveieril);

- kemikaalid - dge tervisekahjustus sissehingamise, pdletuse voi nahaarrituse
tottu ning pikaajaline méju, nt vahk, hingamisslisteemi haigused ja allergiad;

« bioloogilised riskid — bakterid, seened véi viirused, nt haiglad, meditsiiniliste
analtuside labor, kliimaseadme puudulik hooldus;

« mdra, vibratsioon, laserkiirgus, ioniseeriv kiirgus, elektromagnetvali, ultravio-
lettkiirgus jms.

Napo filmides on mitmesuguseid episoode, mida saab kasutada enamiku nende
riskide tutvustamiseks. (Tabel A)

Riskihindamise viis sammu

Selles tunnis kasitletakse riskihindamise kolme viimast sammu: ennetusmeetme
valikut, meetme rakendamist ning jarelevalvet ja labivaatamist. Kaht esimest
etappi tutvustati ,Napo Ohukiiti” esimeses tunnis.

1. etapp - ohtude ja ohustatud isikute vdlja selgitamine ning 2. samm - riskide hin-
damine ja tdhtsuse jdrjekorda seadmine on teemaks Napo ,Ohukiiti” esimese tunnis
JRiskide ja ohtude kindlakstegemine”.

3. etapp - ennetusmeetme valimine
Jargmine samm on otsustada, kuidas riskid kérvaldada voi neid ennetada. Esmalt
kaaluge, kas riski on véimalik kérvaldada.

Kui ei, siis moelge, kuidas saaks riske juhtida, et nad ei seaks ohtu inimeste
turvalisust ja tervist. Riskide ennetamisel ja juhtimisel tuleks Idhtuda jargmistest
Uldpéhimotetest:

« Riskide ennetamine ohtude koérvaldamise teel (nt Napo kérvaldab esimeses
episoodis ,Ettevaatust, ohud!” sahtli otsa komistamise ohu).

+ Ohtliku asendamine ohutuga v6i vdhem ohtlikuga (nt drritava toimega kemi-
kaali asendamine kemikaaliga, millel arritav toime puudub - vt filmi ,Napo on
ohus: kemikaalid!” episoodi , Arritav”).

+ Riskidega voitlemine nende tekkekohas (nt marmori voi kdva kivi |6ikamisel
tekkiv tolm - probleemi lahendamiseks tehakse liikuv |6iketera veega marjaks,
et tolmu ei tekiks).

+ Kollektiivsete isikukaitsevahendite eelistamine isiklikele (nt kui t66, nagu kee-
vitamine voi varvimine, tekitab suitsu voi auru, siis selle asemel, et anda lihtsalt
igale tootajale respiraator, tuleb paigaldada sobiv ja téhus 6hutussiisteem).

« Tehnika arengu ja uue teabega kohandumine (kui uus masin véimaldab teha
sama t00d, pohjustamata tootajatele teatavat riski, nt mura, tuleks vanast
tehnikast loobuda).

Kaitse pidev parandamine (st ohutuse tdiustamine on pidev protsess).
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4, etapp - meetme rakendamine

Jargmine etapp on ennetus- ja kaitsemeetmete rakendamine. Tahtis on kaasata
koik asjaomased isikud ja koostada kava, milles on naidatud:

- milliseid meetmeid rakendatakse;

+ kes teeb mida ja millal;

« mis ajaks kava tuleb ellu viia.

On tahtis, et iga riskide koérvaldamise v6i ennetamise t66 on esmatahtis.
(Vt filmi ,Napo ja ohtlik tegevus” 4. episoodi ,Tegutse vastavalt riskile”.)

5. etapp - jarelevalve ja ldbivaatamine

Et tagada ennetus- ja kaitsemeetmete toimimine ning uute probleemide avas-
tamine, tuleb teha korraparast kontrolli. Riskihindamine tuleb korraparaselt labi
vaadata olenevalt riskide laadist ja t66s esinevate muutuste tdendosusest voi
onnetuse voi ohtlike olukordade uurimise tulemustest. Riskihindamine ei ole
Uhekordne tegevus.

Hindamise dokumenteerimine

Riskhindamine tuleb dokumenteerida. Koostatud dokumenti saab kasutada
jargmiseks:

- teavitamine;

. jarelevalve;

.+ toéendite kogumine;

« labivaatamine olukorra muutumisel.

Dokumenteerida tuleks véahemalt jargmised andmed:

« uurimise teostanud isiku(te) nimi ja amet;

« kindlakstehtud ohud ja riskid;

« konkreetsete riskidega kokku puutuvate to6tajate riihmad;

- vajalikud kaitsemeetmed;

- meetmete rakendamise Uksikasjad, vastutava isiku nimi ja kuupaev;

« edasine jarelevalve ja ldbivaatamine, sealhulgas kuupdevad ja teostajad;
- andmed tootajate ja nende esindajate osalemise kohta riskihindamises.

Ulesanded ja kohustused

On tahtis, et tootajad (voi kaesoleval juhul 6pilased) osalevad riskihindamises,
tehes kindlaks riske ja teavitades neist to6andjat (kdesoleval juhul 6petajat).
Opilased teavad probleeme ja seda, mis tegelikult juhtub, kui nad oma Glesan-
deid tdidavad, seetottu tuleb nad riskihindamisse kaasata. Nende praktilised
teadmised on vajalikud ka toimivate kaitsemeetmete valjatootamiseks, mis
voivad aidata kaitsta neid ennast, nende koolikaaslasi ja 6petajat.
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Tootajatel (6pilastel) ja nende esindajatel on 6igus/kohustus teha jargmist:

osaleda riskihindamises;

hoiatada t66andjat (dpetajat) margatud riskidest (vt ,Napo teeb puhta t66” 7.
episood ,Turvainglid”) ja ajutistest ohtlikest olukordadest (vt ,Napo seikluste”
1. episood ,Margistamise tahtsus”);

teatada koigist muudatustest tookohas (klassis), mis véivad mojutada ohutust
ja tervist;

saada teavet nende ohutust ja tervist mojutavatest riskidest ja meetmetest,
mis on vajalikud nende riskide kérvaldamiseks voi vahendamiseks;

saada teavet rakendatud ennetus- ja kaitsemeetmete kohta;

teha koost6dd, et aidata tooandjal (6petajal) tagada ohutu t66- (kooli)kesk-
kond;

saada koolitust/juhtndore rakendatud meetmete kohta;

oppida ohutusnéuandeid (vt Napo filmi ,Ohutu algus” 2. episood ,Pane tdhele
ja kuula I6puni!” véi ,Napo teeb puhta t66” 4. episood ,Ohutusplaan”) ja neid
jargida (vt ,Napo ja ohutu hooldus” 2. episood ,Parem karta kui kahetseda”
voi ,Napo ehitab” 8. episood ,Kole unenagu”);

hoolitseda nii palju kui vaja enda ja teiste — keda nende tegevus méjutab -
ohutuse ja tervise eest (vt ,Napo ja ohutu lahe” 4. episood ,Jalgi, mida teevad
teised!”);

mitte improviseerida (vt ,Napo seikluste” 6. episood ,Ettevalmistuseta tegut-
semine tahendab riski”);

olla ettevaatlik (vt filmi ,Napo ehitab” 6. episood ,Hoia eraldi”);

kasutada vajaduse korral isikukaitsevahendeid (nt maskid, kdrvaklapid, kiivrid
jms) (vt filmi ,Napo on ohus: kemikaalid!” 1. episood ,Kahjulik” véi filmi ,Lépe-
tage see miira!” 1. episood ,Ei enam taasta...”).

Moéned kiisimused, mida 6pilased voivad esitada 6petajale voi oma
vanematele

Mis ohud ja riskid mind @hvardavad?

Kas ma saan todohutuse koolitust ja millal?

Mida pean tegema, et ennast kaitsta?

Mida peaksin tegema hadaolukorras?

Kuidas teatan dnnetusest, terviseprobleemist voi sellest, kui markan, et miski
on valesti?

Mida teha, kui saan viga?

Méned asjad, mida véib opilastele 6elda

Riskid puudutavad sind, nad @hvardavad sind!

Iga oht on valmis sind tabama, krokodill on alati valmis hammustama.

Peatu, motle, tegutse (valgusfoori tuled: peatu — punane, métle - kollane,
tegutse - roheline).

Miks sa ohtusid eirad?

Miks sa kaitud ohtlikult?

Kirjeldage ohtlike olukordade nn doominoefekti, st negatiivsete sindmuste
jada, milles esimene vdhetdhtis vahejuhtum vallandab muude vahejuhtumite
jada, mis 16puks viib raskete tagajargedeni (vt filmi ,Napo ehitab” 8. episoodi
,Kole unenagu”).
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Tabel A
Risk Film Stseen
Liiklusénnetused
Autolt 166gi saamine ,Napo ehitab” 6.,Hoia eraldi”

Kiirustamine voi
tahelepanematus

,Napo teeb puhta t66”

1.,Plaanimuutus”

Vésimus ja kiirustamine

Napo filmis,Ohutu hooldus”

5.,Kiirusta aeglaselt”

Suur kiirus ja varjatud
riskid

,Napo ja ohtlik tegevus”

5.,0htlik koosmoju”

ohud

Tuli

Tuli ,Napo on ohus: kemikaalid!” 3., Tuleohtlik”

Tuli ,Parimate maérkide lugu” 2. Keelumark - Mitte suitsetada

Tuli ,Parimate markide lugu” 4. Evakuatsioonimark —

avariivaljapads

Tuli ,Parimate markide lugu” 5. Tulekaitsemark - tulekustuti

Elekter

Elekter Napo filmis,Ohutus tockohal ... Napo peotulesid ette valmistamas
jamujal”

Masinad

Masinad ,Napo seiklused” 5.,0ige kaitse digel ajal”

Masinad ,Napo ja ohtlik tegevus” 1.,Ettevaatust, ohud!”

Mira

Kokkupuude miiraga ,Lopetage see mura!” Kogu film

Kemikaalid

Kemikaalidega seotud ,Napo on ohus: kemikaalid!” Kogu film

Libastumised ja kukkumised

Libastumise risk

,Napo seiklused”

1.,Mérgistamise tahtsus”

Trepist alla kukkumine

+Napo seiklused”

2.,Mérke pole piisavalt”

Trepist alla kukkumine

Napo filmis,Ohutus téokohal ...
jamujal”

Napo asju tais trepil

Korgelt kukkumine ,Napo ehitab” 2., Ara kuku!”
Kukkuvad esemed ,Napo ehitab” ,Ohutu ehitamine”
Manuaalne kasitsemine

Suured raskused ,Napo ehitab” 5., Pikselook”

Suured raskused

Napo filmis,Kergenda kandamit”

3.,Jaga ja valitse”

Suured raskused

Napo filmis,Kergenda kandamit”

10.,Hoia mind kévasti”

Suured raskused

Napo filmis,Kergenda kandamit”

6.,Duell”

Halb asend Napo filmis ,Kergenda kandamit” 5.,Radikaalne ergonoomika”
Halb asend Napo filmis,Kergenda kandamit” 8.,Enne liigutamist motle”
Vibratsioon

Vibratsioon Napo filmis,Kergenda kandamit” | 4.,Kahjulik vibratsioon”

Selle 6ppematerjali on koostanud EU-OSHA koost66s Napo filme tootva konsortsiumiga —
HSE (Uhendkuningriik), DGUV (Saksamaa), INAIL (Itaalia), INRS (Prantsusmaa), SUVA (Sveits)

ja AUVA (Austria).



