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PAGALBINE MEDZIAGA MOKYTOJAMS
Napas nustato pavojus. Pirmoji pamoka.
Rizikos ir pavojy nustatymas

Napas filme ,,Pavojinga veikla”

~Pavojinga veikla” - tai trumpas filmas apie pavojus darbe ir dél jy kylancia rizika
ir apie tai, jog batina vertinti rizika ir, atsizvelgiant j vertinimo rezultatus, padaryti
darbo vietas saugesnes ir sveikesnes. Jame parodomi pavojai ir dazniausiai darbo
vietose pasitaikantys rizikos veiksniai, dél kuriy reikia ,sustoti, pagalvoti ir tik
tuomet veikti“.

Filme aiSkinama, kuo skiriasi pavojai ir rizika, kaip juos pasalinti ar sumazinti. Visa
tai atskleidZziama praktinése situacijose, i$ kuriy galima geriau suprasti, kg reiskia
Jlizika”,

Rizikos vertinimas

Siuo filmu siekiama, kad ZiGrovai geriau suprasty, kas yra rizikos vertinimas ir
kokia jo reikSmé, norint iSvengti nelaimingy atsitikimy ir susirgimy darbe, batent:
« paaiskinti skirtuma tarp pavojaus ir rizikos;

« supazindinti su rizikos vertinimo pagrindais;

« pateikti konkreciy pavyzdziy apie tai, ka norime pasakyti;

- teorijg susieti su praktika.

Kodél reikalingas rizikos vertinimas?

Rizikos vertinimas - tai sékmingo saugos ir sveikatos valdymo pagrindas ir
priemoné nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy susirgimy skaic¢iui sumazin-
ti. Tinkamas rizikos vertinimas darbo vietose gali pagerinti darbuotojy sauga ir
sveikata ir, apskritai, visus verslo rezultatus.

Kas yra rizikos vertinimas?

Rizikos vertinimas - tai rizikos (galimy pasekmiy) darbuotojy saugai ir sveikatai,

kurig gali sukelti darbo vietoje esantys pavojai, vertinimas. Tai sistemingas visy

darbo aspekty nagrinéjimas, uzduodant sau tokius klausimus kaip:

- dél ko darbo vietoje galima susizeisti ir pakenkti sveikatai;

- ar galima pasalinti pavojus ir jei negalima, tai;

« kokiy prevenciniy ar apsaugos priemoniy reikia darbo vietoje, norint sumazinti
(arba kontroliuoti) rizika.

Dazniausi rizikos veiksniai darbo vietose (daugelis jy yra ir namuose):

. elektra,

+ ugnis,

« jrankiai, ypac pjaunamieji, pavyzdziui astrus jrankiy aSmenys ir peiliai,

« mechanizmai,

« pavojus paslysti, nukristi nuo kopéciy ar laipty, nukristi i$ aukscio (pvz., nuo
pastoliy ar nuo stogo),

« transporto priemoneés (rizika vairuotojams arba péstiesiems),

+ raumeny ir kauly pazeidimai, kuriuos sukelia sunkiy daikty tvarkymas, kiino
sukimas, lenkimas, netaisyklinga kino laikysena (pvz., darbas sédint pries

monitoriy), pasikartojantys judesiai (pvz., prie konvejerio),




)
d Europos saugos

J ir sveikatos darbe
agentura

- cheminés medziagos: staigus poveikis jkvépus, nudegimai arba sudirginta
oda, ir ilgalaikio poveikio pasekmés, kaip antai vézys, kvépavimo taky ligos ir
alergija,

« biologiniai veiksniai: bakterijos, grybeliai ar virusai, pvz., ligoninéje, ar medici-
ninés analizés laboratorijoje, esant blogai oro kondicionieriaus prieZidrai,

« triukSmas, vibracija, lazeriné spinduliuoté, jonizuojancioji spinduliuoté, elek-
tromagnetiniai laukai, ultravioletiniai spinduliai ir t. t.

Siems rizikos atvejams iliustruoti galima panaudoti jvairius skirtingy Napo filmy
(A lentelé) epizodus.

Penki rizikos vertinimo etapai

Sioje pamokoje susitelksime j du pirmuosius rizikos vertinimo etapus: nustatysi-
me pavojus ir asmenis, kuriems jie gresia, ir jvertinsime ir prioritetine tvarka su-
skirstysime rizikos veiksnius. Kitiems trims etapams skirta serijos ,Napas nustato
pavojus” antroji pamoka.

Antroje serijos ,Napas nustato pavojus” pamokoje, kurios pavadinimas - ,JsikiSimas
ir prevencija“, aprasomas 3 etapas — prevenciniy veiksmy pasirinkimas, 4 etapas -
prevenciniy veiksmy vykdymas ir 5 etapas - stebésena ir perziara.

1 etapas. Nustatyti pavojus ir asmenis, kuriems jie gresia
Atminkite: pavojy gali kelti bet kas — medZiagos, su kuriomis dirbama, jranga,
darbo metodai ir jy taikymas, t. y. viskas, kas gali padaryti Zalos.

Stai keletas patarimy kaip nustatyti keliamus pavojus:

- apeikite ir apziurékite darbo vieta, svarstydami, kas gali pakenkti sveikatai;

- paklauskite sutikty Zmoniy, su kokiomis problemomis jie yra susidare;

. atkreipkite démesj j triukSma ir kenksmingas medziagas, kurios gali daryti ilga-
laikj poveiki, ir j akivaizdzius pavojus, pvz., paslysti ir uzkliuvus pargriati.

Svarbu nustatyti, kam gresia konkretus pavojus. Turékite galvoje ne atskirus
asmenis, o Zmoniy grupes, pvz., sandélio ir bibliotekos darbuotojus arba praei-
vius. Kai kurioms grupémes rizika nukentéti yra didesné, pavyzdziui, Zmonéms
su negalia, maziems vaikams ir senyvo amziaus zmonémes (zr. antrajj Napo filmo
.Pavojinga veikla” epizoda ,Nustatyk nezinoma”).

2 etapas. Rizikos vertinimas ir prioritety nustatymas
Atminkite: rizika - tai didelé ar maza tikimybé, kad kas nors nukentés.

Kitas etapas - jvertinkite kiekvieno pavojaus rizika, t. y. pagalvokite:

. kokia tikimybé, kad kas nors nukentés;
. kaip stipriai kas nors gali nukentéti;
. kaip daznai (ir kiek) darbuotojy susiduria su konkreciu pavojumi.

Daugelj pavojy ir pavojingy darby pakanka tiesiog apgalvoti, remiantis sveiku

protu, ir nereikia jokiy specialiy jgudziy ar sudétingy metody, ypac kai pavojai
néra dideli arba kai rizika nukentéti gerai Zinoma ir lengvai nustatoma. Tuomet
nustatomi rizikos veiksniy prioritetai, pagal kurias imamasi priemoniy.

Svarbiausi yra tie rizikos veiksniai, kurie gali bati sunkiy nelamingy atsitikimy
(pvz., kritimo i$ aukscio) priezastis, ir veiksniai, dél kuriy tikimybé nukentéti yra
didelé (pvz., slidZios ar aplGzusios grindys) (zr. Napo filmo ,Pavojinga veikla”
epizoda ,Vertink rizika").
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A lentelé

Rizika

Filmas

Epizodas

Eismo nelaimés

Partrenktas transporto
priemonés

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

6. Kiekvienam savas kelias

Skubéjimas ir démesio
stoka

Napas uzsiima valymo veikla

1. Plano keitimas

Pavargimas ir skubéjimas

Napas ir saugi techniné priezitra

5. Neskubék ir basi pirmas!

Didelis greitis ir nematoma
rizika

Napas ir... pavojinga veikla

5. Pavojingas derinys

Ugnis
Ugnis Cheminés medziagos — 3. Degi
pavojingal

Ugnis Geriausiy zenkly istorija 2. Draudimo Zenklas. Nerakyti

Ugnis Geriausiy zenkly istorija 4. Gelbéjimosi zenklas. Avarinis iséjimas

Ugnis Geriausiy zenkly istorija 5. Priesgaisriniai zenklai. Gesintuvas

Elektra

Elektra Sauga darbe... ir ne tik Epizodas apie tai, kaip Napas rengia vakarélio
apsvietima

Masinos

Masinos Napo nuotykiai 5.Tinkama apsauga tinkamu laiku

Masinos Napas ir... pavojinga veikla 1. Atsargiai! Pavojus

TriukSmas

Triukmo poveikis Napas padeda mazinti triukma | Visas filmas

Cheminés medziagos

Cheminiy medziagy rizika | Cheminés medziagos - Visas filmas

pavojingal

Paslydimas ir kritimas

Pavojus paslysti Napo nuotykiai 1. Nurodomujy Zenkly svarba

Kritimas nuo laipty Napo nuotykiai 2. Nurodomujy zenkly nepakanka

Kritimas nuo laipty

Sauga darbe... ir ne tik

Epizodas apie Napg ant laipty, apkrauty

jvairiais daiktais

Kritimas i$ aukscio

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

2. Rizikuoti neverta

Krintantys objektai

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

1. Statykime saugiai

Tvarkymas rankomis

Sunkas kroviniai

Napas saugiai dirba statybos
aiksteléje

5.Smdgis j nugara

Sunkas kroviniai

Napas padeda palengvinti kravj

3. Skaldyk ir valdyk

Sunkas kroviniai

Napas padeda palengvinti kravj

10. Laikyk mane tvirtai

Sunkas kroviniai

Napas padeda palengvinti krivj

6. Dvikova

Prasta kano laikysena

Napas padeda palengvinti kravj

5. Radikalioji ergonomika

Prasta kano laikysena

Napas padeda palengvinti kravj

8. Mastyk judédamas

Vibracija

Vibracija

Napas padeda palengvinti kravj

4. Blogoji vibracija

Sig mokomaja medziaga parengé EU-OSHA kartu su Napo konsorciumu — HSE (JK); DGUV (Vokietija);
INAIL (Italija); INRS (Prancizija); SUVA (§veicarija); ir AUVA (Austrija).



