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FYLGIBLAD FYRIR KENNARA
Hattuveidimadurinn Napo: Fyrsta kennslustund —
greining a haettum og dhaettum

NAPO i ... Heettulegum vidskiptum

Haettuleg vidskipti er stutt mynd um heettur og ahaettur & vinnustédum og

porfina a pvi ad leggja mat & dhaettur og bregdast vid nidurstédunum til pess ad
gera vinnustadi 6ruggari svo ekki verdi slys. Myndin skodar haettur og nokkrar af
algengustu dhaettunum 4 vinnustddum og porfinni fyrir pvi ad: ,Nema stadar, hugsa
malid og adhafast.”

i myndinni er leitast vi® ad Utskyra mismuninn & milli haettu og ahaettu, hvernig
koma ma i veg fyrir paer eda draga ur peim auk pess ad syna paer i deemigerdum
adstaeedum svo ad aukinn skilningur faist a pvi hvad ,ahaetta” pydir.

Ahaettumat

Markmidi0 er ad gera dhaettumatid skiljanlegt, til hvers pad er gert og til ad auka
skilning & ad pad er gert i forvarnarskyni til ad draga ur slysum & félki. Einkum er
midad ad pvi ad:

- Utskyra muninn & milli haettu og ahattu

+ Veita kynningu 4 dhaettumati

+ Syna, med deemum, hvad vid meinum

« Byggja bru a milli freedanna og hvernig hlutirnir eru i reynd

Hvers vegna ad framkvaema ahaettumat?

Ahzettumat er grundvéllurinn ad drangursrikri stjornun & éryggi- og heilbrigdi
starfsmanna og lykillinn ad pvi ad draga ur vinnutengdum slysum og sjukdémum. Ef
pad er framkvaemt med réttum haetti baetir pad 6ryggi og heilbrigdi & vinnustodum
0g pad baetir einnig rekstrarlega afkomu fyrirtaekisins almennt.

Hvad er ahaettumat?

Ahaettumat er ferli sem beinist ad pvi ad leggja mat a paer haettur og paer ahaettur

sem snua ad oryggi og heilbrigdi starfsmanna. betta er kerfisbundin kdnnun a 6llum

hlidum vinnunnar og tekur til:

+ Hvad geeti valdid meidslum eda skada

« Hvort koma ma i veg fyrir haettuna og, ef ekki hvernig er pa haegt ad draga ur
dhaettunni

« Hvada fyrirbyggjandi radstafanir eru til stadar til ad draga ur dhaettu, hvernig er
haegt ad draga enn frekar Ur dhaettunni eda er hugsanlega haegt ad fjarlaegja
haettuna alveg

Margar haettur a vinnust6dum finnast einnig a heimilum. bzer eru til ad mynda:
« Rafmagn
« Eldur
« Verkfzeri, sérstaklega skurdverkfaeri eins og bl6d eda hnifar
+ Vélbunadur
« Hrasa & golfi, fall ar stiga eda fall Ur haed (t.d. Ur troppu, af vinnupalli eda paki)
+ Samgongur (leidin ad okutaeki, 6kumenn vid akstur eda gangandi vegfarendur)
« Stodkerfisvandamal af voldum medhondlunar & pungri byrdi, sniningum
4 medan & medhondlun byrdar stendur, likamsstédu (t.d. vinna vio tolvu),
endurteknar einhaefar hreyfingar (t.d. & feeribandi)
« Kemisk efni, bradaskadi vegna inndndunar, bruna eda hudertingar og
langtimaskadi eins og krabbamein, 6ndunarfaerasjukdémar og ofnaemi
Liffreedilegur skadi — bakteriur, sveppir eda veirur, t.d. spitali, rannséknarstofa fyrir
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leeknisfraedilegar greiningar, lélegt vidhald 4 loftraestikerfi o.fl.
+ Havadi, titringur, ymiss konar geislun o.s.frv.

Fjolda patta ur Napo myndunum ma nota til pess ad kynna flestar af pessum
ahattum. (tafla A)

Ahzettumat gert i sex skrefum

Vinnueftirlitid hefur lagt til “Sex skref vid gerd daetlunar um 6ryggi og heilbrigdi a
vinnustodum” sem ma finna & heimasidunni www.vinnueftirlit.is Pessi kennslustund
fjallar um fyrstu prju skrefin i dhaettumatinu. Skref eitt er f6lgid i greiningu & haettum
med pvi ad nota gétlistana sem kalladir eru vinnuumhverfisvisar fyrir starfsgreinar.
Skref tvo er skraning & peim vandamélum sem fundust og flokkudust “ekki i lagi” yfir
a eydubladid “Skraning og adgerdaraaetlun.” Skref prju er frekari notkun a bladinu
“Skraning og adgerdaraaetiun” og skilgreina parf méguleg ahrif & heilsu og hverjir
eru i dhaettu.

Sidustu skrefin prju verda kynnt i kennslustund 2 i Heettuveidimanninum Napo en
pau eru:

Skref fjogur - flokka dhaettuna (ladg, medal eda ha) en toflur til nota vid ad meta eru
innd heimasidu Vinnueftirlitsins www.vinnueftirlit.is Skref fimm - vinna dfram med
eydubladiod “Skraning og adgerdardaetlun” og skra hvad er verid ad gera nuna til ad
draga ur ahaettunni, hvar parf ad baeta sig og svo parf ad datla kostnad. Timasetja
parf hvenaer eigi ad vera buid ad baeta Ur pvi sem parf ad laga. Skref sex er samantekt
& dhaettumatinu i forgangsrdd. Hun skal rimast & einu A4 bladi.

1. skref - greining a haettum me3d hjalp vinnuumhverfisvisa

Hér eru vinnuumhverfisvisar notadur til ad finna haettur en peir eru snidnir fyrir
mismunandi vinnustadi. Haegt er ad nota vinnuumhverfisvisi fyrir skéla og svo
ma nota vinnuumhverfisvisinn um prif, um métuneyti o.s.frv. Mundu ad heetta
getur verid allt mogulegt — efni sem notad vid vinnu, bunadur, vinnuadferdir eda
starfsvenjur. bPetta parf ad skoda med hjalp vinnuumhverfisvisa.

Hér eru nokkur rad til hjalpar vid ad greina haettur sem skipta mali:

+  Gakktu um og skodadu hvad gaeti valdid félki heilsutjoni

« Spurdu einstaklinga a svaedinu um vandamal sem vidkomandi hafa rekist a

« Veltu fyrir pér haettum eins og havada eda snertingu vid haettuleg efni, sem hafa
langtimaahrif, &samt augljésari haettum eins og ad skrika fétur eda hrasa.

Fyrir hverja haettu sem skrad er “ekki i lagi” er mikilveegt ad vera greinargédur og
nakvaemur i athugun og skodunum 4 vandamalinu. Leggja skal dherslu & graenlitud
svaedi en pau benda a pekkt vandamal i starfsgreininni.

2. og 3. skref - Skraning og adgerdaraaetiun

Skref tvo er skraning & peim vandamalum sem fundust og flokkudust “ekki i lagi”
yfir & eydubladid Skraning og adgerdaraaetiun. Mundu ad dhzetta er moguleikinn
& pvi ad einhver geti ordid fyrir skada af voldum haettunnar. Daemi: Ef havadi er t.d.
haettan, pa er dhaettan heyrnartjon.

bessi tvo skref ganga Ut 4 ad greina mdguleg éhrif & heilsu og greina hverjir eru i

ahaettu. Veltid fyrir ykkur:

+ Hversu liklegt er ad haettan hafi dhrif & heilsuna okkar

+ Hverjir eru i ahaettu, hvada starfsmenn eda hdpar félks

« Hversu margir starfsmenn verda fyrir ahrifum fra haettunni
Hversu oft verda starfsmenn fyrir dhrifum fra haettunni (oft 4 dag eda einu sinni i
manudi o.s.frv.)

« Skilgreinid hépa af folki frekar en einstaklinga t.d. ,starfsmenn a bokasafni” eda
~vegfarendur”. (sja patt 2 ,Berdu kennsl & hid 6pekkta” i Haettulegum vidskiptum

Napos)
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Sko@id vel haettur sem valda alvarlegum slysum (t.d. fall ur haed) og einnig paer sem
eru mjog liklegar til pess ad valda slysum (t.d. hal eda skemmd gélf) (sbr. pattinn
»Meta dhaettuna” i Heettulegum vidskiptum Napos).

TaflaA

Ahaettur

Mynd

‘ Atridi

Slys & akstursleid

Vard fyrir 6kutaeki

Napo i... 6ruggur a vettvangi

6. Haltu peim adskildum

Flytir sér eda skortir a
einbeitingu

Napo i... hreinsun

1. Breytt deetlun

breyttur og ad flyta sér

Napo i ... 6ruggu vidhaldi

5. A hradferd

Mikill hradi og leyndar
dhaettur

Napo i... haettulegum vidskiptum

5. Heettuleg samsetning

og utan vinnu

Eldsvodi

Eldur Napo i haetta - efni 3. Eldfimt

Eldur Besta sagan af skiltum 2. Bannskilti - reykingar bannadar
Eldur Besta sagan af skiltum 4. Bjérgunarskilti — neydaruatgangur
Eldur Besta sagan af skiltum 5. Eldvarnarskilti — eldvarnarbunadur
Rafmagn

Rafmagn Napo i ... 6ryggii... pattur um Napo vid undirbuning a

partyljosum

Vélbunadur

Vélbunadur

Avintyri Napo

5. Rétt vorn a réttum tima

efnum

Vélbunadur Napo i... haettulegum vidskiptum | 1. Meta heettuna
Hévadi

Hévadamengun Minnkid havadann Oll myndin
Kemisk efni

Ahazettur af kemiskum Napo i... haetta efni Oll myndin

Skrikun fétar og fall

Haetta & ad skrika fotur

Avintyri Napo

1. Mikilvaegi vegvisa

Falla nidur stiga

Avintyri Napo

2. Vegvisar eru ekki fullnaegjandi

Falla nidur stiga

Napo i ... 6ryggii..og utan vinnu

battur um Napo i stiga fullum af hlutum

Fall ir haed

Napo i... 6ruggur a vettvangi

2. Ekki falla fyrir pvi

Fallandi hlutir

Napo i... 6ruggur & vettvangi

1.Byggdu i 6ryggi

Medhondlun byrda

bung byrdi Napo i... 6ruggur a vettvangi 5. Eldingu slaer nidur
bung byrdi Napo i... |éttu byrdinni 3. Deildu og drottnadu
bung byrdi Napo i... |éttu byrdinni 10. Haltu mér fast
bung byrdi Napo i... [éttu byrdinni 6. Einvigio!

Slaem likamsstada

Napo i... [éttu byrdinni

5. Roéttaek vinnuvistfraedi

Slaem likamsstada

Napo i... |éttu byrdinni

8. Hugsa um tilfeerslu

Titringur

Titringur

Napo i... |éttu byrdinni

4. Slaemir straumar

betta kennsluefni var gert af EU-OSHA i samradi vid Napohdpinn — HSE (Bretlandi);

DGUV (pyskalandi); INAIL (Italiu); INRS (Frakklandi); SUVA (Sviss); og AUVA (Austurriki).



