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OPETAJA ABILEHT -
Napo ohukiitt: esimene tund — riskide ja
ohtude valjaselgitamine

Napo filmis... ,,Ohtlik tegevus”

,Ohtlik tegevus” on lihifilm ohtudest ja riskidest t66l ning vajadusest hinnata
riske ja votta kasutusele abindud, et muuta tookoht ohutumaks ja tervislikumaks.
Filmis kasitletakse koige tavalisemaid ohte ja riske tdokohal ning vajadust tegut-
seda pohimoéttel ,peatu, maotle ja tegutse”.

Filmis plltakse selgitada ohtude ja riskide vahelisi erinevusi, ndidata, kuidas
ohtusid ja riske korvaldada voi vahendada, ning tuua nditeid praktilistest olukor-
dadest, mis aitavad moista riski tshendust.

Riskihindamine
Meie eesmark on selgitada riskihindamist ning selle tahtsust tooonnetuste ja
tooga seotud terviseprobleemide ennetamisel. Konkreetselt pliiame:
. selgitada ohu ja riski erinevust;
« tutvustada riskihindamist;
tuua néiteid;
 Uhendada teooria ja praktika.

Miks tuleb riske hinnata?

Riskihindamine on tédohutuse ja tootervishoiu eduka juhtimise alus ning t666n-
netuste ja kutsehaiguste vahendamise véti. Kui riske hinnata digesti, vdimaldab
see parandada to6ohutust ja tootervishoidu, samuti tldist drialast edukust.

Mis on riskihindamine?
Riskihindamine on protsess, mille kdigus hinnatakse t66kohal esinevatest ohtu-
dest tulenevaid riske to0tajate ohutusele ja tervisele. See on koikide tooaspekti-
de stisteemne labivaatamine, mille puhul voetakse arvesse jargmist:

mis voib pdhjustada vigastuse voi kahjustuse,
« kas ohte saab korvaldada, ja kui ei, siis
- millised ennetus- voi kaitsemeetmed tuleb riskide juhtimiseks kehtestada.

Tiipilised tooga seotud riskid on muu hulgas jargmised (paljud neist
esinevad ka kodus):
elekter;
. tuli;
- tooriistad, eriti l6ikeriistad, nagu naiteks terad véi noad;
. masinad;
« poérandal libastumine, redelilt voi trepilt kukkumine, kérgelt (nt tellingult
voi katuselt) kukkumine;
- transport (risk sdidukitele, autojuhtidele véi jalakdijatele);
+ luu- ja lihaskonna vaevused, mis tulenevad suurte raskuste téstmisest,
keha keeramisest ja podramisest, asendist (nt t66 kuvariga), korduvatest
liigutustest (nt t66 konveieril);
« kemikaalid — dge tervisekahjustus sissehingamise, poletuse voi
nahadrrituse tottu ning pikaajaline moju, nt vahk, hingamisstisteemi haigused
ja allergiad;
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- bioloogilised riskid — bakterid, seened véi viirused, nt haiglad, meditsiiniliste
analtuside labor, kliimaseadme puudulik hooldus;

« mira, vibratsioon, laserkiirgus, ioniseeriv kiirgus, elektromagnetvali, ultravio-
lettkiirgus jms.

Napo filmides on mitmesuguseid episoode, mida saab kasutada enamiku nende
riskide tutvustamiseks. (Tabel A)

Riskihindamise viis etappi

Tund keskendub riskihindamise kahele esimesele etapile: ohtude ja ohustatud
isikute kindlakstegemisele ning riskide hindamisele ja tahtsuse jarjekorda sead-
misele. Ulejaanud kolm etappi on ,Napo Ohukiiti” teise tunni teema.

3. etapp - ennetusmeetme valik; 4. etapp — meetme rakendamine ja 5. etapp -
jdrelevalve ja ldbivaatamine — on ,Napo Ohukiti” teises tunnis ,Sekkumine ja
ennetus” teema.

1. etapp - ohtude ja ohustatud isikute valjaselgitamine
Pidage meeles, et oht voib peituda kdikjal — materjalides, seadmetes,
toomeetodites voi -tavades, mis voivad tekitada kahju.

Siin on méned ndpunaited, mis aitavad kindlaks teha olulisi ohte:
Kdndige ringi ja vaadake, mis voib kahju tekitada.

« Kusige kohalolijatelt, milliseid probleeme neil on esinenud.

- Kaaluge selliseid ohte nagu miira ja kokkupuude ohtlike ainetega,
millel on pikaajaline mdju, samuti ilmsemaid ohte, nagu naiteks libastumine
ja komistamine.

Iga ohu puhul on tahtis vdlja selgitada, kes on ohustatud. Maarake kindlaks mitte
Uksikud inimesed, vaid inimeste rithmad, nagu naiteks kauplused, raamatuko-
gu vo6i méddujad. Méned riihmad, nagu naiteks puudega inimesed, lapsed voi
eakad, voivad olla suuremas ohus kui teised. (Vt filmi ,Napo ja ohtlik tegevus”

2. episood ,Tee kindlaks tundmatu”.)

2, etapp - riskide hindamine ja tahtsuse jarjekorda seadmine
Pidage meeles, et riski puhul on suurem véi vaiksem voimalus, et keegi voib ohu
tottu viga saada.

Jargmine samm on igast ohust tuleneva riski hindamine. Kaaluge jargmist:
« Kui tdéendoline on, et oht tekitab kahju?

Kui suur on téendoline kahju?
« Kui sageli (ja kui paljud) tootajad puutuvad kokku riskiga?

Paljude tookohaga seotud ohtude voi tegevuste puhul piisab lihtsast protsessist,
mis pohineb hinnangul ega ndéua erilisi oskusi ega keerukaid votteid. Sellised
tegevused on muu hulgas seotud vaheoluliste ohtude ja to6kohtadega, mille
riskid on Uldteada voi kergesti tuvastatavad. Seejarel tuleb riskid tahtsuse jarje-
korda seada ja nendega selles jarjekorras tegeleda.

Koige tdhtsamad on riskid, mis pdhjustavad raskeid dnnetusi (nt korgelt kukku-
mine) ja mille puhul 6nnetuse téendosus on suur (nt libe voi katkine porand).
(Vt filmi ,Napo ja ohtlik tegevus” episood ,Hinda riski".)
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Tabel A
Risk Film Stseen
Liiklusénnetused
Autolt |66gi saamine ,Napo ehitab” 6. ,Hoia eraldi”

Kiirustamine voi
tahelepanematus

,Napo teeb puhta t66”

1.,Plaanimuutus”

Vasimus ja kiirustamine

Napo filmis,Ohutu hooldus”

5.,Kiirusta aeglaselt”

Suur kiirus ja varjatud
riskid

,Napo ja ohtlik tegevus”

5.,0htlik koosmoju”

ohud

Tuli

Tuli ,Napo on ohus: kemikaalid!” 3., Tuleohtlik”

Tuli ,Parimate markide lugu” 2. Keelumark — mitte suitsetada

Tuli ,Parimate markide lugu” 4, Evakuatsioonimark —

avariivaljapads

Tuli ,Parimate markide lugu” 5. Tulekaitsemark - tulekustuti

Elekter

Elekter Napo filmis,Ohutus tockohal ... Napo peotulesid ette valmistamas
jamujal”

Masinad

Masinad ,Napo seiklused” 5.,0ige kaitse digel ajal”

Masinad ,Napo ja ohtlik tegevus” 1.,Ettevaatust, ohud!”

Mira

Kokkupuude miraga ,Lopetage see mura!” Kogu film

Kemikaalid

Kemikaalidega seotud ,Napo on ohus: kemikaalid!” Kogu film

Libastumised ja kukkumised

Libastumise risk

,Napo seiklused”

1.,Mérgistamise tahtsus”

Trepist alla kukkumine

»Napo seiklused”

2.,Mérke pole piisavalt”

Trepist alla kukkumine

Napo filmis,Ohutus téokohal ...
jamujal”

Napo peotulesid ette valmistamas

Korgelt kukkumine ,Napo ehitab” 2., Ara kuku!”
Kukkuvad esemed ,Napo ehitab” 1.,0hutu ehitamine”
Manuaalne kasitsemine

Suured raskused ,Napo ehitab” 5.,Pikselook”

Suured raskused

Napo filmis ,Kergenda kandamit”

3.,Jaga ja valitse”

Suured raskused

Napo filmis ,Kergenda kandamit”

10.,Hoia mind kovasti”

Suured raskused

Napo filmis ,Kergenda kandamit”

6.,Duell”

Vale asend Napo filmis ,Kergenda kandamit” 5.,Radikaalne ergonoomika”
Vale asend Napo filmis ,Kergenda kandamit” 8.,Enne liigutamist motle”
Vibratsioon

Vibratsioon Napo filmis ,Kergenda kandamit” 4.,Kahjulik vibratsioon”

Selle 6ppematerjali on koostanud EU-OSHA koost66s Napo filme tootva konsortsiumiga —
HSE (Uhendkuningriik), DGUV (Saksamaa), INAIL (Itaalia), INRS (Prantsusmaa), SUVA (Sveits)

ja AUVA (Austria).



