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J za varnost in zdravje
pri delu

POMOZNI LIST 2 ZA UCITELJE
Pazi na svoje telo z Napom: prva ucna ura — koza

V nacrtu te u¢ne ure se bomo dotaknili SAMO nekaterih delov telesa in neka-
terih uc¢inkov na zdravje. Poznamo tudi stevilne druge ucinke in posledice za
zdravje, o katerih bomo govorili v naslednjih u¢nih urah.

Napo v ... Zas¢itite svojo kozo!

Film govori o nevarnostih izpostavljanja koze $kodljivim (in v¢asih tudi manj
Skodljivim) snovem, o situacijah, v katerih lahko pride do takega izpostavljanja,
in kaj lahko naredimo, da se izognemo nevarnosti, zascitimo svojo kozZo in pre-
prec¢imo poskodbe. Napo odkriva razli¢ne situacije, v katerih koza lahko pride
v stik s kemi¢nimi in drugimi snovmi, ki drazijo kozo. Izve veliko podrobnosti o
neverjetnih lastnostih kozZe in se slece pred obcinstvom do golega, da pokaze
svojo kozo: ,Vse, kar ste kdaj zeleli vedeti o ... svoji kozi.". Opise ukrepe za pre-
preCevanje tezav s kozo in nam prenese tri pomembna sporocila: izogibanje -
zasdita - pregled.

Izogibanje stiku s kemi¢nimi snovmi ali skrajno omejevanje takega stika dose-
zemo s ¢im temeljitejSim odstranjevanjem - na mehanski nacin in brez uporabe
kemikalij, z nadomes¢anjem kemic¢nih snovi z varnejsimi alternativami, z ohra-
njanjem varne razdalje pri delu s kemi¢nimi snovmi in z uporabo ustreznih oro-
dij pri rokovanju s kemi¢nimi snovmi, da ¢im bolj preprec¢imo neposreden stik

s kozo. Osebna zascitna oprema (OZO) je namenjena zasciti koze, a Napo nas
opomni, da je treba za kozo dodatno poskrbeti tudi s temeljitim umivanjem,
brisanjem oziroma susenjem in z redno uporabo zascitnih in negovalnih krem.
Nazadnje nam Napo priporoci tudi redno pregledovanje koZe za ¢im zgodnejse
odkrivanje morebitnih nepravilnosti ali obolen;.

Kako deluje vasa koza
Koza je najvedji organ ¢loveskega telesa, saj meri koza odraslega ¢loveka skoraj
dva kvadratna metra in tehta okoli tri kilograme.

Vasa koza je osupljiva! Trpezna, vendar obcutljiva, prepustna, a vodotesna. Je
prozna, a vendar mocna, ¢e upostevamo, kako tenka je. V njej je na milijone
majhnih celic, ki uravnavajo njeno vlaznost in temperaturo. Lahko spremeni
barvo, se sama zaceli in je dejansko na$ najvedji telesni organ.

Koza uravnava naso telesno temperaturo in jo ohranja pri optimalnih 38 sto-
pinjah Celzija (98,6 stopinjah Fahrenheita); koza izlo¢a pot, ki nato izhlapeva
in nas s tem ohlaja. Dodatno se ohlaja tudi s Sirjenjem in kréenjem krvnih Zil v
koznem tkivu, ki omogoca, da se toplota porazgublja tudi ob pretakanju oz.
precrpavanju krvi skozi Zile.
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Za ohranjanje telesne toplote se krvne Zile skr¢ijo in upocasnijo tok krvi. Dla-
Cice v lasnih mesickih se postavijo pokonci, da bi podse ujele topel zrak in ga
ohranile ¢im blize kozi. Kjer so dlacice redkejSe oziroma jih ni dovolj, dobimo t. i.
Jkurjo polt”.

Koza je tudi zas¢itna plast, ki nas 3¢iti pred poskodbami in okuzbami. Zleze
lojnice izlo¢ajo olje, ki u¢inkovito prepre¢uje mnozenje bakterij. Ce je koza suha
in razpokana, lahko skozi razpoke prodrejo v telo bakterije in se telo teze brani
pred okuzbami.

Koza ima lasten obrambni sistem, t. i. s kozo povezano limfno tkivo, ki ga sesta-
vlja mreza celic, ki prepoznavajo tujke, kot so recimo bakterije in razni strupi, ter
jih unicujejo.

Sistem obrambe deluje takole: udarne cete, ki se bojujejo proti okuzbi, se-
stavljajo Langerhansove celice, ki nastajajo v kostnem mozgu. Te celice se ob
vdoru tujka nemudoma odzovejo in pokli¢ejo na pomo¢ bele krvnicke, npr. lim-
focite in makrofage, ki se za¢no zbirati na ogrozenem obmocju. Te celice tujkom
preprecijo napredovanje naprej v telo, nato pa jih unicijo.

Kozo sestavljajo tri plasti: epidermis ali vrhnjica na zunaniji strani, dermis ali
usnjica in hipodermis ali podkozje. Koza, ki jo vidite, je dejansko plast mrtvih ali
porozenelih celic, ki so v zadnjem ciklu, ki traja priblizno 28 dni in se za¢ne pod
povrsjem v epidermisu, ki ga sestavljajo keratinociti, Zive epidermalne celice in
pa porozenela plast. Epidermis vsebuje vodoodporne sestavine, ki preprecujejo,
da bi koza vsrkavala vodo kot na primer goba.

Dermis ali usnjica je plast, kjer se odvijajo mnogi procesi, kot v kaksnem indu-
strijskem obmocju. V usnjici deluje cela vrsta ,naprav”, od Zlez znojnic do Zlez
lojnic in lasnih mesickov, do cele mreze krvnih Zil in Zivénih vlaken, vsebuje pa
tudi nekaj opornega tkiva, kolagen in podkozno mascobo. V usnjici se nahajajo
tudi vlakna elastina in kolagenska vlakna, ki ji zagotavljajo proznost. V plasti
usnjice je gosta in razmeroma debela mreza lepo prepletenih viaken elastina,
zlasti v kozi majhnih otrok in ljudi, ki se niso nikoli izpostavljali son¢nim Zarkom,
ki bi lahko poskodovali kozo.

Tezave s kozo

Filmi o Napu Zelijo dvigniti zavest o nevarnostih izpostavljanja koze $kodljivim
(in v€asih tudi manj skodljivim) snovem, o situacijah, kdaj lahko pride do takega
izpostavljanja, in o tem, kaj lahko storimo, da se izognemo nevarnosti, zas¢itimo
svojo kozo in preprec¢imo poskodbe.
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Cilj tega filma je odgovoriti na naslednji vprasanji:
+ Kaj povzroca tezave s kozo?
« Kaj lahko storimo, da se tem teZavam izognemo oziroma jih prepre¢imo?

Odgovor na prvo vprasanje ponudi niz prizorov, ki prikazujejo razlicne

delovne naloge in uporabo snovi, ki drazijo kozo, na primer:

. Gradbena dela - mokri cement,

+ Gradbena dela - polaganje keramicnih ploscic,

« Tekocine za obdelovanje kovin — uporaba topil in razredcil za ¢iS¢enje raznih
delov,

« Popravila motornih vozil - olja in maziva,

« Gostinstvo - ,mokra dela” - pomivanje posode,

. Cis¢enje - uporaba razli¢nih €istil,

« Oblikovanje pricesk — uporaba Samponov.

Odgovor na drugo vprasanje najdemo v klju¢nem trojnem sporocilu:
izogibanje - zas¢ita - pregled.

Izogibanje stiku s kemi¢nimi snovmi ali skrajno omejevanje stika s snovmi, ki

drazijo kozo, demonstriramo s prikazom:

« Qdstranjevanja — z mehanskim drgnjenjem namesto z uporabo kemicnih
snovi (na primer odstranjevanje barve z lopatico namesto s kemi¢nim odstra-
njevalcem),

« Nadomescanja — z uporabo varnejsih ustreznic oziroma alternativnih sred-
stev,

« Zmanjsevanja emisij — z ograjevanjem, varovalnimi $¢itniki, blatniki, itd.,

« Upostevanja varne razdalje pri rokovanju s kemi¢nimi snovmi — uporaba me-
hanskih naprav ali orodij je boljsa od neposrednega stika, orodje z daljSimi
drzali je varnejse od tistega s krajsimi.

Zas¢itite svojo kozo, Ce se Ze ne morete popolnoma izogniti stiku s kemi¢nimi

snovmi; uporabljajte osebno zas¢itno opremo (0OZO) in kakovostne izdelke za

nego koZze, na primer:

« 0ZO - uporaba delovnih kombinezonoyv, halj, predpasnikov, rokavic, itd.,

« lzdelki za nego koze - ¢e osebna zascitna oprema ni na voljo, uporabite prak-
ti¢no alternativo: takojsnje odstranjevanje strupenih snovi s koze, temeljito
umivanje, susenje in redno nanasanje kreme za nego koze.

Kozo redno pregledujte, da ne bi spregledali zgodnjih znakov koZnih obolenj ali
poskodb. Preprost pregled in pozornost na zgodnje pokazatelje nepravilnosti
ali obolenj pomeni:

« Da je lazje pozdraviti zgodaj odkrite nepravilnosti ali obolenja,

- Da na ta nacin lahko marsikdaj preprec¢imo nastanek resnejsih tezav,

- Da preverjamo, ali preventivni ukrepi delujejo.

Ta ucni pripomocek je oblikovala EU-OSHA v sodelovanju s konzorcijem Napo - HSE (VB); DGUV
(Nem¢ija), INAIL (Italija), INRS (Francija), SUVA (Svica) in AUVA (Avstrija).



