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Eurdpska agenttra pre
bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci

Vo filme sa zvysuje informovanost o nebezpecenstve vystavenia pokozky skodlivym
(a niekedy menej Skodlivym) latkam, o situaciach, v ktorych dochédza k expozicii a

o tom, ¢o mozno urobit na predchédzanie rizikdm, ochranu pokoZzky a zabranenie
poskodeniam.

Napo odhali vela rozli¢nych situdcii, v ktorych vystavenie chemikaliam, alebo inym
ldtkam, méZze vyvolat problémy s pokoZkou. Dozvie sa vielico o neuveritelnych vlas-
tnostiach pokozky a vyzlecie sa donaha, aby publiku ukézal: ,Vsetko, co by ste chceli
vediet o... vasej pokozke.” Zisti, ktoré opatrenia treba na predchadzanie problémov a
dospeje k trom délezitym bodo: Vyvarovat sa - Chranit - Kontrolovat.

Predchadzat kontaktu s chemikaliami alebo ho znizit na minimum sa da prostred-
nictvom eliminacie - pouzit mechanicki metédu namiesto chemickej, substitticie

- pouzit bezpecnejsiu alternativu, respektive dodrzanim bezpecného pracovného
odstupu - uprednostnit pouZzitie nastroja pred priamym kontaktom. Osobné ochran-
né prostriedky (OOP) boli vyvinuté na ochranu pokozky, ale Napo nés upozorni na
vyznam starostlivosti o pokoZzku tak, Ze poukaze na rychle odstranenie kontamina-
cie, na dokladné umyvanie pokozky, starostlivé osusenie pokozky a jej pravidelné
natieranie krémom.

Na zaver Napo odporuca pravidelné kontroly na v¢asné odhalenie priznakov problé-
mov s pokoZzkou.

Pokozka je najrozsiahlejsim organom ludského tela s povrchom priblizne dva metre
Stvorcové a hmotnostou priblizne tri kila u dospelych.

Vasa pokozka je Uzasnd! Zaroven aj citliva, priepustna, ale vodeodolna. Je pruzna,

ale silng, ked'sa zvazi, ze je velmi tenka, a su v nej milidny malych jednotiek, ktoré

reguluju jej drovne vlhkosti a teplotu. Vie menit farbu, opravovat sa a je najvacsim
organom tela.

Pokozka reguluje telesnu teplotu, aby ju udrziavala na optimalnych 38 stupriov
Celzia (98,6 stupria Fahrenheita), vylucuje pot, ktory sa potom vyparuje z nahej
pokozky, ¢im ju ochladzuje. Dalie chladenie zabezpecuje rozvadzanie krvnych ciev
v derme, ¢im sa umoziiuje, aby sa teplo rozptylilo z krvi, ked'sa cez ne ¢erpa.
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Na ochranu telesného tepla sa krvné cievy stahuju, ¢im obmedzuju prietok krvi. Foli-
kuly chlpov a vlasov su vzpriamené, o spdsobuje, Ze sa chlpy zdvihnu a pokusaju sa
tak zachytit vrstvu teplého vzduchu pri pokozke. V pripade, Ze su chlpy na tele prilis
riedke na to, aby to dokazali, vysledkom je husia koza.

Pokozka takisto tvori fyzicku prekazku pred zranenim a infekciou. Mazové zlazy
pokozky vylucuju maz, ktory zabezpecuje U¢innu prekazku proti rastu baktérii. Ked'
je pokozka suchd, popuka, ¢im sa vpustia baktérie a zniZi sa jej schopnost odvratit
infekciu.

Pokozka ma vlastny imunitny systém, ktory sa vola pokozkové lymfatické tkanivo
(Salt), ¢o je siet imunitnych buniek, ktoré spoznaju a znicia cudzie ¢astice, ako su
baktérie a toxiny.

A takto to funguje:

Bojové caty vo vojne proti infekcii sa volaju Langerhansove bunky, ktoré sa pro-
dukuju v kostnej dreni. lhned reaguju na vniknutie cudzich ¢astic a potom do oblasti
privolaju biele krvinky, ako su lymfocity a makrofagy. Najprv zabrania votrelcom, aby
pokracovali smerom do tela, a potom ich znicia.

PokoZka sa skladd z troch vrstiev: epiderma zvonka, potom derma a hypoderma.
Pokozka, ktoru vidite, je vlastne vrstva mftvych buniek, ktoré sa nazyvaju rohovkova
vrstva; posledna etapa v cykle, ktory trva priblizne 28 dni a za¢ina sa pod povrchom
v epiderme, ktora sa sklada z keratinocytov, Zivych epidermovych buniek a zroho-
vatenej vrstvy. Epiderma ma vodeodolnu zlozku, ktora brani pokozke v tom, aby
pohlcovala vodu ako $pongia.

Derma je rusné miesto, takmer ako priemyselnd zéna. V nej sa prevadzkuje
mnozstvo zariadeni, ako sU potné a mazové Zlazy a vlasové/chlpové folikuly, ako aj
siet krvnych ciev a nervovych vldken, nejaké podporné tkanivo, kolagén a podkozny
tuk. Prave elastinové a kolagénové vldkna v derme dodavaju pokozke jej pruznost.
Dermalna vrstva ma elastinové vldkna, ktoré st Uhladne rozvrstvené a pomerne
hrubé - najma u deti a [udi, ktorych pokozka nebola poskodena sinkom.
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Cielom filmu o Napovi je zvysit informovanost o nebezpecenstve vystavenia
pokozky skodlivym (a niekedy menej skodlivym) latkam, o situdciach, v ktorych
dochddza k expozicii a 0 tom, o mozno urobit na predchadzanie rizikdm, ochranu
pokozky a zabranenie poskodeniam.

Cielom filmu je zodpovedat tieto dve otazky:
+ Co spdsobuje problémy s pokozkou?
+ Aké opatrenia mézeme urobit, aby sme tymto problémom predisli?

Odpoved'na prvu otazku je obsiahnuta v sérii scénok, v ktorych st rézne
ulohy a pouzitie materialov, ktoré zvycajne vedu k problémom s pokozkou,
napriklad:

+ Vystavba - mokry cement

+ Vystavba - dlazba

+ Kovospracujuce kvapaliny — pouzivanie riedidiel na ¢istenie dielov

+ Oprava motorového vozidla - oleje a maziva

«+ Catering — ,mokra praca” - umyvanie riadu

« Upratovanie — pouzivanie Cistiacich vyrobkov

+ Kadernictvo - Samponovanie

Na zodpovedanie druhej otazky existuju tri klucové body:
Vyvarovat sa - Chranit - Kontrolovat

Vyvarovatsa alebo minimalizovat kontakt s chemikaliami, ktoré spdsobuju pro-

blémy s pokozkou, zndzornenim:

« elimindcie - pouzitim mechanickej metédy namiesto chemickej (ako napriklad
pouzivanie $krabky namiesto chemického odstrarovaca na odstranenie farby)

+ néhrady - pouzitim bezpecnejsej alternativy

+ zniZenia emisii — uzévery, zasterky atd.

+ pouzitia bezpecnej pracovnej vzdialenosti — zaobchadzanie mechanicky alebo
pouzivanie nastrojov namiesto priameho kontaktu; vyber nastrojov s dlhymi
rdckami namiesto kratkych

Chranit vasu pokozku, ak nemozete predist kontaktu; pouzivat osobné ochranné

prostriedky (OOP) a dobru starostlivost o pokozku, napriklad:

« OOP - pouzivanie kombinéz, zaster, rukavic atd.

« starostlivost o pokozku - ak si OOP nepraktické alebo mozno pouzit iné alternati-
vy, ako je rychle odstranenie kontaminécie, sprdvne umyvanie pokozky, starostlivé
osusenie pokozky a jej pravidelné natieranie krémom

Kontrolovat pravidelne pokozku na vc¢asné odhalenie priznakov problémov s
pokozkou. Jednoduché vizuélne kontroly na vé¢asné odhalenie problémov zname-
naju, ze:

+ stavy sa jednoduchsie oSetruju

« da sa predist rozvinutiu zavaznejsich problémov

« sakontroluje, ¢i funguju preventivne opatrenia

Vyucbovy zdroj vyrobila EU-OSHA po konzultacii s konzorciom pre Napa — HSE (Spojené Krélovstvo);
DGUV (Nemecko); INAIL (Taliansko); INRS (Franctizsko); SUVA (Svajciarsko); a AUVA (Rakusko).



