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PAGALBINE MEDZIAGA MOKYTOJAMS
Rupinkités savo sveikata kartu su Napu.
Pirmoji pamoka. Oda

Siame pamokos plane kalbama TIK apie kelis veiksnius, darancius poveikj konkre-
¢ioms kino dalims. Yra ir kity veiksniy, kurie gali turéti neigiama poveikj organiz-
mui. Apie juos kalbama kituose pamoky planuose.

Napas filme ,,Saugokite savo oda”

Filmas supazindina su pavojais, kuriuos odai kelia kenksmingos (kartais ir nelabai
kenksmingos) medziagos, aplinkybémis, kuriomis 3is kenksmingas poveikis gali
pasireiksti, ir galimybémis tokiy pavojy iSvengti ir apsaugoti odg nuo galimy
pazeidimy.

Napas susiduria su jvairiomis aplinkybémis, kuriomis cheminiy ir kitokiy medzia-
gy poveikis gali sukelti odos problemy. Jis suZino apie nuostabias odos savybes
ir iSsirengia, norédamas zitirovams pasakyti: ,Viskas, kg noréjote zinoti apie ...
savo oda.” Jis iSvardija priemones, kurios padeda iSvengti problemy, ir nurodo
tris svarbius dalykus: vengti — apsaugoti - tikrinti.

Kontakto su cheminémis medziagomis galima iSvengti arba jj sumazinti tiesiog
ju nenaudojant, t. y. vietoj cheminiy renkantis mechaninius metodus, pakeiciant
medziagas saugesnémis ir laikantis saugaus atstumo dirbant, t. y. nelie¢iant che-
miniy medziagy rankomis ir naudojant jrankius. Apsaugoti odg gali asmeninés
apsaugos priemonés, taciau Napas primena mumes, kaip svarbu ripintis oda, pa-
rodydamas, kaip pasalinti ant odos patekusias medziagas, kaip tinkamai nuplauti
ir nusausinti oda ir reguliariai naudoti apsauginius kremus.

Galiausiai Napas rekomenduoja reguliariai tikrintis, kad odos problemy pozymiai
bty nustatomi kuo anksciau.

Miisy odos funkcijos
Oda yra pats didziausias zmogaus kiino organas; jos pavirsiaus plotas uzima apie
du kvadratinius metrus; suaugusio Zzmogaus oda sveria apie tris kilogramus.

Jasy oda yra nuostabus organas, ji iStverminga, bet jautri; pralaidi, bet nepralei-
dzianti vandens. Ji lanksti, bet stipri, nors labai plona; joje yra milijonai mazyciy
daleliy, kurios reguliuoja skysciy kiekj ir temperatara. Ji gali keisti spalva, pati
sugyti ir yra didziausias jusy kiino organas.

P Oda reguliuoja ir palaiko optimalia 38 laipsniy pagal Celsijy (98,6 pagal Farenhei-
. tg) kiino temperatira; per jg issiskiria prakaitas, kuriam iSgaravus kinas atvésta.
ISsiplétus dermoje esanc¢ioms kraujagysléms ir atvésus jomis tekanciam kraujui,
kdanas dar labiau atvésta.
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Silumai palaikyti kraujagyslés susitraukia, ir kraujas jomis teka lé¢iau. Plauky foli-
kulai istjsta kilsteledami plaukus, tarsi bandydami sulaikyti Silto oro sluoksnj prie
odos. Ten kur plauky maziau, oda ta patj stengiasi padaryti paSiurpdama.

Oda yra ir fizinis barjeras, apsaugantis nuo suzeidimy ir infekcijy. Odos riebaly
liaukos isskiria riebalus, kurie neleidzia daugintis bakterijoms. ISsauséjusi oda ski-
linéja, bakterijos pro plyselius patenka j vidy, ir apsisaugoti nuo infekcijos tampa
sunkiau.

Oda turi savo imunine sistemg, vadinamajj odos limfoidinj audinj. Tai imuniniy
Iasteliy tinklas, kuris atpazjsta ir sunaikina svetimkunius, pavyzdziui, bakterijas ir
toksinus.

Stai kaip tai vyksta

Muasyje su infekcija dalyvaujantys puolamieji daliniai vadinami Langerhanso
lastelémis, kurias gamina kauly ciulpai. | organizma prasiskverbus svetimkdniui,
jie kaipmat reaguoja ir j ta vieta, kur jis pateko, pritraukia baltuosius kraujo kine-
lius - limfocitus ir makrofagus. Limfocitai neleidzia jsiverzéliams toliau pasklisti
po king ir véliau juos sunaikina.

Oda susideda is trijy sluoksniy: iSorinio — epidermio, po juo esancios dermos ir
dar giliau — hipodermos. Oda, kurig matote, yra mirusiy lasteliy sluoksnis, vadi-
namasis raginis sluoksnis; jis susiformuoja per paskutine mazdaug 28 dieny ciklo
stadija. Sis ciklas prasideda po virdutiniu odos sluoksniu, t. y. epidermyje, kuris
susideda i$ keratinocity, gyvy epidermio Iasteliy ir raginio sluoksnio. Epidermyje
yra vandeniui atsparaus komponento, kuris neleidzia odai kaip kempinei sugerti
vandens.

Dermoje vyksta aktyvi veikla, tai tarsi pramoninis rajonas. Joje veikia daugybé
mechanizmy, kaip antai prakaito ir riebalinés liaukos, plauky folikulai, kraujagys-
liy ir nerviniy skaiduly tinklas, tam tikri palaikomieji audiniai, kolagenas ir poodi-
niai riebalai. Elastinguma odai suteikia elastino ir kolageno skaidulos. Dermoje,
ypac vaiky ir Zmoniy, kuriy oda néra pazeista saulés, yra elastino skaiduly, kurios
tvarkingai issidésciusios sudaro gana storg sluoksnj.
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Odos problemos

Napo filmas supazindina su pavojais, kuriuos odai kelia kenksmingos (kartais ir
nelabai kenksmingos) medziagos, aplinkybémis, kurioms esant kenksmingas
poveikis gali pasireiksti, ir galimybémis tokiy pavojy iSvengti ir apsaugoti oda
nuo galimy pazeidimuy.

Filmas skirtas atsakyti j Siuos du klausimus:
« Kas gali sukelti odos problemy?
«  Kokiomis priemonémis galima tokiy problemy isvengti?

Atsakyma j pirmajj klausima rasime epizoduose, kuriuose atliekamos jvai-
rios odai kenkiancios uzduotys ir naudojamos odai kenkiancios medziagos,
pavyzdziui:

« Slapias cementas (statyboje)

« Grindy klojimas plytelémis (statyboje)

+ Metalo apdirbimo skysciai - tirpikliy naudojimas tam tikroms dalims nuvalyti

« Transporto priemoniy remontas — alyvos ir tepalai

- Viesasis maitinimas —‘drégnas darbas'— indy plovimas

« Valymas - Svaros priemoniy naudojimas

« Plauky priezitra - plauky plovimas Sampunu

Atsakant j antrajj klausima, reikia prisiminti tris pagrindinius dalykus:
vengti-apsaugoti-tikrinti.

Venkite arba kuo labiau mazinkite salytj su cheminémis medziagomis, kurios

sukelia odos problemas:

« Nenaudokite - vietoj cheminiy medziagy rinkités mechaninius metodus (pvz.,
dazams pasalinti naudokite grandiklj, o ne chemine priemone).

» Pakeiskite — naudokite saugesnj alternatyvy bada.

« Neleiskite tersalams pasklisti — naudokite gaubtus, apsauginius skydelius ir t. t.

- Laikykités saugaus atstumo dirbdami — nelieskite tiesiogiai rankomis, rinkités
mechaninius badus arba jrankius; jrankius rinkités ilgomis, o ne trumpomis
rankenomis.

Apsaugokite odg tais atvejais, kai salycio iSvengti negalite; naudokite asmenines

apsaugos priemones ir geras odos priezilros priemones, kaip antai:

« asmenines apsaugos priemones — vilkékite kombinezona, prijuoste, pirstines
irt. t.

« odos prieziUra - kai asmenines apsaugos priemones naudoti nepraktiska,
galima naudoti kitus badus, pavyzdziui, tuoj pat nuvalyti tarSig medziaga,
tinkamai nuplauti ir nusausinti odg ir reguliariai jg tepti kremu.

Nuolat tikrinkite savo oda, kad kuo anksciau pastebétuméte prasidedancias
odos problemas. Net paprastas odos apzilréjimas gali padéti:

« nustatyti ankstyva bukle, kurig lengviau gydyti;

« uzkirsti kelig rimtesnéms problemoms;

- patikrinti, ar prevencinés priemonés veikia.

Sig mokomaja medziaga parengé EU-OSHA kartu su Napo konsorciumu — HSE (JK); DGUV (Vokietija);
INAIL (Italija); INRS (Prancizija); SUVA (Sveicarija); ir AUVA (Austrija).




