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Film podize svijest o opasnostima izlaganja koze Stetnim (i ponekad ne tako $tetnim)
tvarima, okolnostima tih izlaganja te o tome 3to se moze napraviti kako bi se izbjegli
rizici, zastitila koZa i sprijecila ostecenja.

Napo otkriva mnoge situacije u kojima izlaganje kemikalijama i drugim tvarima
moze uzrokovati probleme s kozom. On uci o zadivljujuc¢im kvalitetama koze te
se svlaci da bi pokazao gledateljima svoju koZu: ,Sve $to ste ikad Zeljeli znatio ...
svojoj kozi.". On navodi mjere za sprjecavanje problema i ima tri vazne poruke:
izbjegavanje - zastita - pregled.

Izbjegavanje ili ogranicavanje dodira s kemikalijama postize se kroz eliminaciju,
odnosno koristenje mehanicke metode umjesto kemijske, zamjenu, tj. koristenje
sigurnije mogucnosti te rad sa sigurne udaljenosti tako da se koriste alati umjesto
izravnog rukovanja kemikalijama. Osobna zastitna oprema (OZO) namijenjena je
zastiti koze, a Napo nas podsjeca na vaznost brige za koZu pokazujuci brzi nacin
uklanjanja zagadenja, ispravan nacin pranja koZe i njezinog potpunog susenja te
redovite primjene krema za kozu.

Konacno, Napo preporucuje redovite preglede radi otkrivanja ranih znakova koznih
problema.

KoZa je najvedi organ ljudskog tijela s povrSinom od oko dva metra kvadratna i
tezinom od oko tri kilograma kod odraslih osoba.

Vasa je koza zadivljujuca! Cvrsta, a osjetljiva. Propusna, a vodootporna. Ona je
fleksibilna, a snazna iako vrlo tanka te je dom milijuna malih stanica koje reguliraju
njezinu vlaznost i temperaturu. Ona moze promijeniti boju, obnoviti se te je najvedi
organ vaseg tijela.

Koza regulira temperaturu tijela. Da bi zadrzala optimalnih 38 Celzijevih stupnjeva
(98,6 Fahrenheitovih stupnjeva), ona luci znoj koji tada isparava s gole koze
hladeci je. Dodatno hladenje omogucava Sirenje krvnih Zila u koznom tkivu, radi
omogucavanja gubitka topline iz krvi dok prolazi kroz njih.

Da bi ocuvale toplinu tijela, krvne se Zile skupljaju ogranic¢avajuci protok krvi. Folikuli
dlacica nalaze se u uspravnom polozZaju Sto uzrokuje podizanje dlaka ¢ime se

pokusava zadrzati sloj topline oko koZe. Kada su dlake prerijetke da bi se to postiglo,
rezultat je najeZena koza.
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Koza takoder tvori fizicku prepreku protiv ozljeda i upala. Lojne Zlijezde luce
masnocu koja ucinkovito stiti kozu od mnozenja bakterija. Kada je koza suha, ona
puca $to omogucuje ulazak bakterija i smanjuje moguc¢nost obrane od infekcije.

Koza ima vlastiti obrambeni sustav, odnosno limfno tkivo pridruzeno kozi koje
se sastoji od mreze obrambenih stanica koje unistavaju strana tijela i tvari poput
bakterija i toksina.

Evo kako to radi:

Napadacke postrojbe u ratu protiv infekcije zovu se Langerhansove stanice i
nastaju u kostanoj srzi. One odmah reagiraju na svaku stranu tvar te u pomo¢ zovu
bijela krvna zrnaca poput limfocita i makrofaga u ugrozeno podrucje. One prvo
sprjecavaju da napadaci dospiju u kry, a zatim ih unistavaju.

KoZa se sastoji od tri sloja, vanjskog povrsinskog sloja koze (epiderme), srednjeg
sloja (derme) i potkoZnog sloja (hipoderme). Koza koju vidite zapravo je sloj mrtvih
stanica koji se zove roznati sloj, tj. krajnji stupanj u ciklusu koji traje oko 28 dana i
pocinje ispod povrsine u epidermi koja se sastoji od keratinocita, Zivih epidermalnih
stanica, i roznatog sloja. Epiderma ima vodootpornu sastavnicu koja sprjecava da
koZa upije vodu kao spuzva.

U dermi vlada guzva gotovo kao u industrijskoj zoni. Unutar nje djeluje cijeli niz
uredaja poput znoja i lojnih Zlijezda, folikula dlaka te mreza krvnih Zila i Ziv¢anih
vlakana, nesto potpornog tkiva, kolagen i potkoZno masno tkivo. Elastin i kolagenska
vlakna u dermi daju koZi njenu elasti¢nost. Dermalni sloj ima elastinska vlakna

koja su uredno uslojena i relativno gusta, posebno kod djece i osoba ¢iju kozu nije
ostetilo sunce.

Napo film podiZe svijest o opasnostima izlaganja koze Stetnim (i ponekad ne tako
$tetnim) tvarima, okolnostima u kojima se dogada izlaganje te $to se moze napraviti
za izbjegavanje rizika, zastitu koze i sprecavanje osteéenja.

Cilj filma jest odgovoriti na sljedeca pitanja:
- Sto moZe uzrokovati probleme s kozom?
« Koje se mjere mogu poduzeti za sprecavanje tih problema?




J
V Europska agencija
J za zastitu na radu

Odgovor na prvo pitanje daje niz prizora koji pokazuju razlic¢ite zadatke i
korisStenje materijala koji tipicno mogu izazvati probleme s kozom, na primjer:
« gradevinski radovi — mokri cement

« gradevinski radovi - postavljanje keramickih plocica

+ tekucine za obradu metala - uporaba otapala i razrjedivaca za ¢id¢enje dijelova

« popravci motornih vozila — ulja i maziva

+ ugostiteljstvo — ,mokri radovi” - pranje posuda

« (CiS¢enje — uporaba raznih proizvoda za ¢iséenje

« frizerska djelatnost - Samponiranje

Odgovor na drugo pitanje nalazimo u tri klju¢ne poruke:
izbjegavanje - zastita - pregled

Izbjegnite ili ogranicite kontakt s kemikalijama koje uzrokuju probleme s kozom

koristedi:

« eliminaciju - koristenjem mehanicke metode umjesto kemijske (poput koristenja
lopatice za odstranjivanje boje umjesto kemijskog odstranjivaca)

« zamjenu - kori$tenjem sigurnije moguénosti

«+ smanjenje emisija — ogradivanjem, zastitom od prskanja itd.

+ sigurnu radnu udaljenost — obavite to mehanicki ili koristite alate umjesto izravnog
rukovanja te birajte alate s duzim ru¢kama umjesto onih s kra¢ima

Zastitite svoju kozu kada ne mozete izbjeci kontakt i koristite opremu za osobnu

zastitu (OZO) te njegujte svoju kozu, na primjer:

+ 0OZO - koristenje radne odjece, pregaca, rukavica itd.

+ njega koze - kada koriStenje OZO- nije prakti¢no, mogu se koristiti druge
mogucnosti, poput brzog uklanjanja zagadenja, ispravnog pranja koZe i njezina
potpunog susenja, redovite primjene kreme za kozu.

Redovito pregledavajte kozu radi otkrivanja ranih znakova koZnih problema.
Jednostavni vizualni pregled za rano uocavanje problema znaci:

+ Stanja koja je lak3e lijeciti

«  Mogucénost sprecavanja razvoja ozbiljnijih problema

« Provjeru djeluju li preventivne mjere

Ovo nastavno sredstvo pripremila je EU-OSHA u suradnji s konzorcijem Napo - HSE (UK); DGUV
(Njemacka); INAIL (Italija); INRS (Francuska); SUVA (Svicarska); i AUVA (Austrija).



