Napo fyrir kennara

NAPQ@: i

Kennsluleidbeiningar

Pad er aldrei of snemmt ad
kynna nemendum
undirstoduhugtok um o6ryggi
sem Ffyrir fFullordna falla undir
vinnuverndarmal.

Napo er heillandi figra sem
getur hjalpad nemendum ad
hugsa um, skilja og bregdast vid
oryggismalum. Til pess ad
fraedast meira smelltu pa hér:
Napd oq vinir. Fjolbreyttar
myndir um Napo eru i bodi svo
bér er frjalst ad kynna pér paer og
nota i bekknum pinum.

Nokkur af grundvallarhugtokunum um 6ryggi i pessari kennsludaetlun ma
tengja vid pa kennsludaetlun sem pegar er notud vid kennsluna. Uppruni
Napo Fyrir kennara kynnir ymsar frabaerar hugmyndir sem hagt er ad nota
til ad hjalpa til vid ad sampaetta 6ryggishugtok i kennslustundum. Paer ma
nota vid kennsluna eda sem hluta af staerra verkefni. Paer tengjast 6drum
ndmsgreinum, en megintilgangurinn er ad nota dhugaverdu kvikmyndirnar
um Napo til pess ad kenna nemendum hvernig peir eigi ad hugsa um sjalfa
sig og adra og atta sig 4 hattum.

Fyrir hverja kennslustund er yfirlit yfir namsmarkmid, sem og upplysingar
um moégulegar athafnir og naudsynleg Grradi. i bessum kennslustundum
munu nemendur laera ad pekkja ymsar haettur sem gaetu valdid peim og
vinum peirra haettu og peir munu préa faerni til ad vinna saman til ad koma
bvi sem peir laera i framkvaemd.

EF pu parft frekari upplysingar um pau grundvallaréryggis- og
heilbrigdismalefni, er haagt ad skoda fylgiblédin sem eru til stadar
i efnissafninu.
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