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Napo darbo vietoje Kaip geriau suprasti 
raumenų ir kaulų sistemos 
sutrikimus 

Terminų žodynėlis 
 

Ūmus greitai atsiradęs trumpalaikis diskomfortas dėl krovinių 
tvarkymo rankomis, kuris dar gali būti vadinamas 
trumpalaikiu poveikiu. 

Lėtinis vidutinės trukmės arba ilgalaikis diskomfortas dėl krovinių 
tvarkymo rankomis. Jis dar gali būti vadinamas ilgalaikiu 
poveikiu arba ilgo latentinio laikotarpio liga. 

Ergonomika ryšio tarp užduočių, darbuotojo ir jo darbo aplinkos 
įvertinimas siekiant kurti saugias darbo vietas. 

Vadovas asmuo, atsakingas už užduočių paskirstymą ir vykdymą 
organizacijoje, dažnai turintis jam tiesiogiai atskaitingų 
darbuotojų komandą. 

Tiesioginis vadovas asmuo, atsakingas už kasdienę darbuotojo veiklos 
stebėseną. Jis atskaitingas padalinio ar organizacijos 
vadovui. 

Tvarus darbas darbas, kuriame darbuotojai nuolat palaikomi ir saugomi jų 
darbo aplinkoje, kad būtų galima pasiekti ilgesnį darbinį 
gyvenimą. 

Darbingumas darbo reikalavimų ir individualių (asmeninių) galimybių 
pusiausvyra. Pavyzdžiui, darbo rūšies, darbo krūvio, darbo 
organizavimo, sveikatos, įgūdžių, vertybių, nuostatų ir 
motyvacijos. 

Darbuotojas asmuo, atliekantis darbą arba vykdantis su darbu susijusią 
veiklą, kurią kontroliuoja organizacija. 
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