
1 

https://napofilm.net 

Ο Napo στους χώρους εργασίας Κατανόηση των ΜΣΠ 

Γλωσσάριο όρων 
 

Οξεία ταχεία εκδήλωση ενόχλησης σύντομης διάρκειας ως 
αποτέλεσμα χειρωνακτικής διακίνησης, αναφέρεται 
επίσης και ως βραχυχρόνια επίπτωση. 

Χρόνια ενόχληση μέτριας έως μακροχρόνιας διάρκειας ως 
αποτέλεσμα χειρωνακτικής διακίνησης. Ενδέχεται να 
αναφέρεται επίσης ως μακροχρόνια επίπτωση ή μακροχρόνια 
λανθάνουσα ασθένεια. 

Εργονομία αναγνώριση της σχέσης μεταξύ των εργαζόμενων,   
των καθηκόντων τους  και του περιβάλλοντος εργασίας τους, 
με στόχο τη δημιουργία υγιών και ασφαλών χώρων εργασίας. 

Διευθυντής άτομο υπεύθυνο για την ανάθεση καθηκόντων μέσα σε μια 
επιχείρηση/οργανισμό , συχνά συνεργάζεται με ομάδα 
εργαζόμενων που λογοδοτούν άμεσα σε αυτόν. 

Προϊστάμενος άτομο υπεύθυνο για την καθημερινή παρακολούθηση των 
αποτελεσμάτων της επιχείρησης/οργανισμού σε σχέση με την 
απόδοση των εργαζομένων. Λογοδοτεί στο διευθυντή του 
τμήματός του ή της επιχείρησης/οργανισμού. 

Βιώσιμη εργασία εργασία στην οποία οι εργαζόμενοι λαμβάνουν υποστήριξη 
και προστατεύονται στο περιβάλλον εργασίας τους σε 
σταθερή βάση, ώστε να επιτυγχάνεται μεγάλη διάρκεια 
εργασιακού βίου. 

Ικανότητα προς εργασία αντικατοπτρίζει την ισορροπία μεταξύ των απαιτήσεων της 
εργασίας και των ατομικών (προσωπικών) δυνατοτήτων, για 
παράδειγμα όσον αφορά το είδος της εργασίας, τον φόρτο 
εργασίας, την οργάνωση της εργασίας, την υγεία, τις 
δεξιότητες, τις αξίες, τις συμπεριφορές και τα κίνητρα. 

Εργαζόμενος άτομο που εκτελεί εργασία ή δραστηριότητες σχετικές με την 
εργασία υπό τον έλεγχο μιας επιχείρησης/ οργανισμού. 
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